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ESPECIALIZACAO 2018.1

FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA FUNCIONAL
DATA: 08/04/2018
HORARIO: 09h as 11h (horédrio do Piaui)

LEIA AS INSTRUCOES:

1. Vocé deve receber do fiscal o material abaixo:

a) Este caderno, contendo 20 questdes objetivas e mais a proposta da Prova de.
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova.

2. Para realizar sua prova, use apenas o0 material mencionado acima e em hipétese
alguma, papéis para rascunhos;

3. Verifigue se este material estd completo, em ordem e se seus dados pessoais
conferem com aqueles constantes do CARTAO-RESPOSTA;

4. Apés a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espaco proprio do
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor preta ou azul;

5. Escreva o seu nome nos espagos indicados na capa deste CADERNO DE
QUESTOES, observando as condi¢cdes para tal (assinatura e letra de forma), bem
como o preenchimento do campo reservado a informag¢do de seu ndmero de
inscricao;

6. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas de
sua opgdo, deve ser feita com o preenchimento de todo o espago do campo
reservado para tal fim;

7. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para n&o dobrar, amassar ou
manchar, pois este é personalizado e em hip6tese alguma podera ser substituido;

8. Para cada uma das questdes séo apresentadas cinco alternativas classificadas com
as letras (a), (b), (c), (d) e (e); somente uma responde adequadamente ao quesito
proposto. Vocé deve assinalar apenas uma alternativa para cada questdo; a
marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta; também serdo nulas as marcacgdes rasuradas;

9. As questfes sao identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado;

10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos
sobre o contetido da Prova. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e
decidir a este respeito;

11. Reserve os 30 (trinta) minutos finais do tempo de prova para marcar seu CARTAO-
RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagfes assinaladas no CADERNO DE
QUESTOES nao serdo levados em conta;

12. Quando terminar sua Prova, assine a LISTA DE FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o
CADERNO DE QUESTC)ES e 0 CARTAO-RESPOSTA, que deverdo conter sua
assinatura;

13. O TEMPO DE DURACAO PARA ESTA PROVA E DE 2h;

14. Por motivos de seguranca, vocé somente podera ausentar-se da sala de prova
depois de decorrida 1h30min. do seu inicio;

15. O rascunho ao lado ndo tem validade definitiva como marcagéo do Cartdo-Resposta,
destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato.

N° DE INSCRICAO

Assinatura

Nome do Candidato (letra de forma)
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FOLHA DE ANOTAGAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal da sala, apds o término da prova.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |
O problema ecolégico

Se uma nave extraterrestre invadisse o0 espaco aéreo da Terra, com certeza seus tripulantes diriam que neste
planeta ndo habita uma civilizacao inteligente, tamanho é o grau de destruicdo dos recursos naturais. Essas séo
palavras de um renomado cientista americano. Apesar dos avanc¢os obtidos, a humanidade ainda ndo descobriu
os valores fundamentais da existéncia. O que chamamos orgulhosamente de civilizagdo nada mais é do que uma
agressao as coisas naturais. A grosso modo, a tal civilizacéo significa a devastacdo das florestas, a poluicdo dos
rios, 0 envenenamento das terras e a deterioracdo da qualidade do ar. O que chamamos de progresso ndo passa
de uma degradacao deliberada e sistematica que o homem vem promovendo ha muito tempo, uma auténtica
guerra contra a natureza.

Afrénio Primo. Jornal Madhva (adaptado).

QUESTAO 01

Segundo o texto, o cientista americano esta preocupado com:

a) a vida neste planeta.

b) a qualidade do espaco aéreo.

C) 0 que pensam os extraterrestres.
d) o seu prestigio no mundo.

e) os seres de outro planeta.

TEXTO Il
O labirinto dos manuais

Ha alguns meses troquei meu celular. Um modelo lindo, pequeno, pratico. Segundo a vendedora, era capaz de
tudo e mais um pouco. Fotografava, fazia videos, recebia e-mails e até servia para telefonar. Abri 0 manual,
entusiasmado. “Agora eu aprendo”, decidi, folheando as 49 paginas. Ja na primeira, tentei executar as funcdes.
Duas horas depois, eu estava prestes a roer o aparelho. O manual tentava prever todas as possibilidades. Virou
um labirinto de instrucdes!
Na semana seguinte, tentei baixar o som da campainha. S6 aumentava. Buscava o vibracall, ndo achava. Era s6
alguém me chamar e todo mundo em torno saia correndo, pensando que era o alarme de incéndio! Quem me
salvou foi um motorista de taxi.
— Manual s6 confunde — disse didaticamente. — Da uma de curioso.
Insisti e finalmente descobri que estava no vibracall h4 meses! O Unico problema é que agora ndo consigo botar a
campainha de volta!
Atualmente, estou de computador novo. Fiz o que toda pessoa minuciosa faria. Comprei um livro. Na capa, a
promessa: “Rapido e facil” — um guia prético, simples e colorido! Resolvi: “Vou seguir cada instru¢do, pagina por
pagina. Do que adianta ter um supercomputador se ndo sei usa-lo?”. Quando cheguei a pagina 20, minha cabega
latejava. O livro tem 342! Cada vez que olho, da vontade de chorar! Nao seria melhor gastar o tempo relendo
Guerra e Paz*?
Tudo foi criado para simplificar. Mas até o microndas ficou dificil. A ndo ser que eu queira fazer pipoca, que possui
sua tecla propria. Mas nao posso me alimentar sé de pipoca! Ainda se emagrecesse... E o fax com secretaria
eletrénica? O anterior era simples. Eu apertava um botéo e apagava as mensagens. O atual exige que eu toque
em um, depois em outro para confirmar, e de novo no primeiro! Outro dia, a luzinha estava piscando. Tentei ouvir
a mensagem. A secretéria disparou todas as mensagens, desde o inicio do ano!
Eu sei que para a garotada que estad ai tudo parece muito simples. Mas o mundo é para todos, ndo é? Talvez
alguém dé aulas para entender manuais! Ou o jeito seria aprender s6 aquilo de que tenho realmente necessidade,
e ndo usar todas as funcdes. E o que a maioria das pessoas acaba fazendo!

(Walcyr Carrasco, Veja SP, 19.09.2007. Adaptado)
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QUESTAO 02

Livro do escritor russo Liev Tolst6i. Com mais de mil paginas e centenas de personagens, é considerada uma das
maiores obras da histéria da literatura.

Pelos comentarios feitos pelo narrador, pode-se concluir CORRETAMENTE que

a) a leitura de obras-primas da literatura é atividade mais produtiva do que utilizar celulares e computadores.

b) os manuais cujas diversas instrugfes o0s usudrios ndo conseguem compreender e pér em pratica sao
improdutivos.

¢) a vendedora foi convincente, pois o narrador comprou o celular, embora duvidasse das qualidades prometidas
pelo aparelho.

d) o manual sobre computadores, ao contrario de outros do género, cumpria a promessa assumida nos dizeres
impressos na capa.

€) os jovens deveriam ensinar computacdo aos mais velhos, pois, dessa forma, estes Ultimos entenderiam as
funcdes basicas do equipamento.

Texto Il
Burocratas cegos

A decisdo, na sexta-feira, da juiza Adriana Barreto de Carvalho Rizzoto, da 72 Vara Federal do Rio, determinando
que a Light e a Cerj também paguem bdnus aos consumidores de energia que reduziram o consumo entre 100
kWh e 200 kWh fez justica. A liminar vale para todos os brasileiros. Quando o Governo se langou nessa dificlil
tarefa do racionamento, ndo contou com tamanha solidariedade dos consumidores. Por isso, deixou essa questao
dos bbnus em suspenso. Preocupada com os recursos que o Governo federal tera que desembolsar com os
prémios, a Camara de Gestdo da Crise de Energia tem evitado encarar essa questdo, muito embora o préprio
presidente da Republica, Fernando Henrique Cardoso, ja tenha dito que o bbnus sera pago. Decididamente, os
consumidores ndo precisavam ter lancado mao da Justica para poder ter a garantia desse direito. Infelizmente, o
permanente desrespeito ao contribuinte ainda faz parte da cultura dos burocratas brasileiros. Estdo
constantemente preocupados em preservar a maquina do Estado. Jamais pensam na sociedade e nos cidad&os.
Agem como se logo mais na frente ndo precisassem da populacéo para vencer as barreiras de mais essa crise.
(Editorial de O Dia, 19/08/01)

QUESTAO 03

De acordo com o texto:

a) A juiza expediu a liminar porque as companhias de energia elétrica se negaram a pagar os bdnus aos
consumidores.

b) A liminar fez justica a todos os tipos de consumidores.

c) A Light e a Cerj ficardo desobrigadas de pagar os bénus se o governo fizer a sua parte.

d) O excepcional retorno dado pelos consumidores de energia tomou de surpresa o Governo.

e) O Governo pagara os boénus, desde que as companhias de energia elétrica também o fagam.

TEXTO IV

Ainda falta um bom tempo para a aposentadoria da maior parte deles, mas a Andrade Gutierrez ja tem pronto um
estudo sobre a sucessdo de 20 de seus principais executivos, quase todos na faixa entre 58 e 62 anos. Seus
substitutos serdo escolhidos entre 200 integrantes de um time de aspirantes. Eduardo Andrade, o atual
superintendente, que ja integra o conselho de administracdo da empreiteira mineira, devera ir se afastando aos
poucos do dia-a-dia dos negdcios. Para 0s outros executivos, que deverdo ser aproveitados como consultores, a
aposentadoria chegara a médio prazo.

(José Maria Furtado, na Exame, dez./99)
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QUESTAO 04

Se comegarmos o primeiro periodo do texto por “A Andrade Gutierrez ja tem pronto...”, teremos, como sequéncia
coesa e coerente:

a) visto que ainda falta um bom tempo para a aposentadoria da maior parte deles.

b) por ainda faltar um bom tempo para a aposentadoria da maior parte deles.

¢) se ainda faltar um bom tempo para a aposentadoria da maior parte deles.

d) embora ainda falte um bom tempo para a aposentadoria da maior parte deles.

€) a medida que ainda falta um bom tempo para a aposentadoria da maior parte deles.

Texto V
Machado de Assis

Joaquim Maria Machado de Assis, cronista, contista, dramaturgo, jornalista, poeta, novelista, romancista,
critico e ensaista, nasceu na cidade do Rio de Janeiro em 21 de junho de 1839. Filho de um operario mestico de
negro e portugués, Francisco José de Assis, e de D. Maria Leopoldina Machado de Assis, aquele que viria a
tornar-se 0 maior escritor do pais e um mestre da lingua, perde a mée muito cedo e é criado pela madrasta, Maria
Inés, também mulata, que se dedica ao menino e o matricula na escola publica, Unica que frequentou o autodidata
Machado de Assis.

QUESTAO 05

Considerando os seus conhecimentos sobre 0os géneros textuais, o texto citado constitui-se de

a) fatos ficcionais, relacionados a outros de carater realista, relativos a vida de um renomado escritor.

b) representacdes generalizadas acerca da vida de membros da sociedade por seus trabalhos e vida cotidiana.

c) explicagbes da vida de um renomado escritor, com estrutura argumentativa, destacando como tema seus
principais feitos.

d) questbes controversas e fatos diversos da vida de personalidade histérica, ressaltando sua intimidade familiar
em detrimento de seus feitos publicos.

e) apresentacdo da vida de uma personalidade, organizada, sobretudo pela ordem tipoldgica da narracdo, com
um estilo marcado por linguagem objetiva.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 06 b) Apresenta lordose toracica, cifose cervical e
lordose toracica.

c) Apresenta lordose tor4cica, lordose cervical e
cifose toracica.

Com relacdo aos ligamentos da coluna vertebral,
pode-se afirmar que:

a) O ligamento longitudinal anterior € uma banda d) Apresenta cifose cervical, cifose toracica e
continua a frente dos corpos vertebrais. lordose lombar.

b) O ligamento longitudinal anterior encontra-se e) Apresenta cifose cervical, cifose toracica e cifose
atras das apdfises espinhosas. lombar.

c) O ligamento longitudinal posterior esta localizado
entre trés discos intervertebrais lombares. QU ESTAO 08

d) Na flexdo do tronco, o ligamento longitudinal
anterior recebe uma presséo do nudcleo discal.
e) O ligamento longitudinal posterior encontra-se na

Em relagdo ao numero de vértebras toracicas,
podemos dizer:

frente das vértebras lombares. a) A coluna toracica é formada por 8 vértebras.
b) A coluna toracica é formada por 11 vértebras.
QU ESTAO 07 ¢) A coluna toracica é formada por 12 vértebras.

d) A coluna toracica é formada por 5 vértebras.
A coluna vertebral: L .
e) A coluna toracica é formada por 9 vértebras.
a) Apresenta lordose cervical, cifose toracica e

lordose lombar.
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QUESTAO 09

Em relacdo a coluna vertebral, marque a alternativa
INCORRETA:

a) O atlas é a terceira vértebra cervical e recebe
esse nome por sustentar, assim como o titd
da mitologia grega.

b) As vértebras toracicas distinguem-se das
demais pela presenca de févea costal no
corpo vertebral onde se articulam as cabecas
das costelas.

c¢) O sacro é constituido por cinco vértebras
fundidas (podem ser seis).

d) O sacro é grande e triangular, estando
situado na parte posterior da pelve. Sua face
ventral é cbncava e a face dorsal convexa
caracterizando uma cifose.

e) A coluna lombar é constituida por 5 vértebras
lombares.

QUESTAO 10
Assinale a alternativa INCORRETA:

a) A coluna cervical é constituida por 7
vértebras e ligam o cranio a coluna toracica.

b) O Disco Intervertebral encontra-se presente
somente entre 0s corpos vertebrais toracicos.

¢) A coluna vertebral articula-se superiormente com
0 0sso0 occipital (crénio) e inferiormente articula-
se com 0 0sso do quadril (lliaco ).

d) A coluna serve de ponto de fixacdo para as
costelas, a cintura pélvica e os musculos do dorso
e proporciona flexibilidade para o corpo, podendo
fletir-se para frente, para tras e para os lados e
ainda girar sobre seu eixo maior.

e) O disco intervertebral é formado por anel fibroso e
nacleo pulposo. O primeiro é a regido periférica
do disco e o segundo, a regiéo central.

QUESTAO 11

Em relacdo a lombalgia, marque a alternativa
INCORRETA:

a) Pode ser observada em 50% a 90% dos adultos e
uma das principais causas de incapacidade fisica
em individuos com menos de 45 anos.

b) Dentre as causas da lombalgia destacam-se
fatores musculoesqueléticos, como as sindromes
dolorosas miofasciais e instabilidades do
segmento lombar.

c) A lombalgia pode ser caracterizada como um
quadro de desconforto, fadiga ou rigidez muscular
localizada no terco inferior da coluna cervical.

d) Para o tratamento da dor lombar, exercicios
abdominais tém sido uma estratégia terapéutica
amplamente utilizada.

e) A estabilizacdo segmentar vertebral lombar pode
ser utilizada como estratégia de tratamento para
lombalgias.

QUESTAO 12

Alguns exercicios de fortalecimento tém sido uma
estratégia terapéutica amplamente utilizada para
tratamento da lombalgia, a fim de proporcionar um
melhor suporte a coluna lombar. Um musculo que
deve ser fortalecido no tratamento da lombalgia:

a) Trapézio.

b) Elevador da escapula.
¢) Transverso do abdémen.
d) Quadriceps.

e) Isquiostibiais.

QUESTAO 13

A estabilidade da articulacdo do joelho é devida aos
musculos e ligamentos que a cercam, além de uma
cépsula fibrosa que € revestida por uma membrana
sinovial. Sobre a referida estabilidade, marque a
alternativa INCORRETA:

a) O ligamento colateral lateral (fibular) do joelho
resiste ao stress em varo.

b) O ligamento cruzado anterior tem a funcéo de
evitar a translacdo posterior da tibia sobre o
fémur.

¢) A funcdo do ligamento patelar é reforcar a
cépsula articular anteriormente.

d) O ligamento cruzado posterior tem a func¢éo de
evitar a translacdo posterior da tibia sobre o
fémur.

e) O ligamento colateral medial do joelho resiste ao
stress em valgo.

QUESTAO 14

Marque a alternativa INCORRETA em relacdo aos
elementos que unem a articulagéo do joelho.

a) A Capsula Articular consiste em uma membrana
fibrosa, reforcada em quase toda sua extenséo
por ligamentos intimamente aderidos a ela.

b) Ligamento Patelar é a porgdo central do tend&o
do quadriceps femoral que continua do trocanter
maior até a patela.

c) O ligamento patelar € um forte feixe ligamentoso,
achatado, com cerca de 8 cm de comprimento.

d) Ligamento Colateral Fibular é um cordao
fibroso, arredondado e forte, inserido no condilo
lateral do fémur e na cabeca da tibia. Impede o
movimento de afastamento dos céndilos mediais
do fémur e tibia (bocejo lateral).

e) A face posterior do ligamento patelar esta
separada da membrana sinovial por um grande
coxim gorduroso infrapatelar e da tibia por uma
bolsa sinovial.
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QUESTAO 15

Considerando a articulacdo do joelho, marque a
alternativa INCORRETA:

a) A tensdo excessiva do retinaculo lateral,
associado ou ndo a fraqueza do musculo vasto
medial obliquo, pode levar a compressao lateral.

b) As principais fungbes dos ligamentos do joelho
sdo: estabilizacdo, controle da cinematica e
prevencdo dos deslocamentos e rota¢des
anormais que podem causar lesdes da superficie
articular.

¢) A mobilidade do joelho ocorre simultaneamente
em mais de um eixo, por exemplo, a translacéo
anterior e a rotagdo ocorrem conjuntamente no
plano sagital e s&o, obrigatoriamente, associadas
a rotacdes em outro eixo.

d) As bursas mais sujeitas a lesdo no joelho sdo a
bursa subacromial e subdeltdidea.

e) O joelho é composto da articulagdo do fémur com
a tibia e do fémur com a patela.

QUESTAO 16

Considerando a osteoartrose do joelho, marque a
alternativa INCORRETA:

a) A osteoartrose (OA) é uma doenga articular
cronico-degenerativa que se evidencia pelo
desgaste da cartilagem articular.

b) Clinicamente, a osteoartrose caracteriza-se por
dor, rigidez matinal, crepitacdo Ossea, atrofia
muscular.

c) O periodo mais comum de inicio do
desenvolvimento da afeccdo é entre 20 e 30
anos.

d) Em relagdo aos aspectos radiolégicos €
observado estreitamento do espaco intra-articular,
formacdes de ostedfitos, esclerose do o0sso
subcondral e formacg@es cisticas.

e) A dor e crepitacdo audivel sdo sintomas da
osteoartrose do joelho.

QUESTAO 17

Sobre a utilizacdo de exercicios em pacientes com
osteoartrose € INCORRETO afirmar que:

a) Diminuem a dor e aumentam a funcionalidade.
b) Melhoram e mantém a forga muscular.

¢) Aumentam a densidade 6ssea.

d) Pioram a dor.

e) Aumentam a amplitude de movimento.

QUESTAO 18

Sao sinais e sintomas da Osteoartrose de Joelho,
EXCETO:

a) Dor e rigidez matinal.

b) Crepitacdo ao movimento pela perda acentuada
da cartilagem.

c) Presenca de processo inflamatério com actimulo
de liquido sinovial.

d) Atrofia muscular e limitacdo da amplitude de
movimento.

e) Nao existem alteracdes sensério-motoras.

QUESTAO 19
Marque a alternativa INCORRETA:

a) Considerando a osteoartrose, esta pode ser
classificada como priméria, quando ndo existe
uma causa conhecida, ou como secundaria,
guando é desencadeada por fatores conhecidos e
determinados.

b) Na osteoartrose, primaria ou secundaria, o
quadriceps é o tecido do joelho com maiores
alteracdes.

c) Entre as alteracdes morfolégicas, a cartilagem
articular perde sua natureza homogénea e é
rompida e fragmentada, com fibrilagéo, fissuras e
ulceracdes.

d) As vezes, com o avanco da patologia, ndo resta
nenhuma cartilagem e areas de osso subcondral
ficam expostas.

e) A etiologia do processo degenerativo € complexa
e inicia-se com o envelhecimento.

QUESTAO 20

Entre os tratamentos para osteoartrose de joelho, é
INCORRETO afirmar que:

a) Exercicios de forca podem ser utilizados para
melhorar a estabilidade articular.

b) Exercicios de flexibilidade promovem o
movimento da articulacdo de maneira suave e
confortavel a partir da amplitude de movimento
irrestrita e sem causar dor.

c) Exercicio sensoriomotor, treino de habilidades;
caminhadas, além de estimulo a esportes com
impacto, como corrida e futebol.

d) Os exercicios podem ser utlizados em
associacdo a outras modalidades de tratamento
como a crioterapia, a mobiliza¢éo, ondas curtas, a
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS), ultrassom e a utilizagdo combinada de
varios exercicios.

e) A terapia manual pode ser utilizada para melhorar
a mobilidade da patela e aumentar a flexibilidade
dessa articulacao.
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