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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto, a seqguir, para responder as quesidikso4.

0 que dizem seus OLHOS

Mais que indicar o seu estado geral de saudej@agia promete pré-diagnosticar doencas
gue vocé pode estar propenso a ter

Se para acreditar que “os olhos séo a janela da’ attefinicdo discutivelmente atribuida ao
poeta e escritor norte-americano Edgar Allan Pgegéiso contar com certa disposicao para a crenca
poder sobrenatural (como as proprias historiasagesBgerem), 0 mesmo nao acontece com a definicao
da iridologa Rosilene Pereira (RJ), para quem fbesnséo a janela para 0 nosso corpo”. Isso pagae
afirmacdo esta baseada em uma ciéncia milenar fegistros que datam do antigo Egito e dos
primérdios da medicina chinesa) que utiliza a aeatla iris para visualizar traumas anteriores e pré
diagnosticar possiveis problemas de saude, sendoom um guia para a saude do paciente analisado.
Trata-se da iridologia.

()

(Revista vidanatural. Editora escala, Edicdo 61afias alternativas, p. 49, por Daniel Consani)

QUESTAO 01

Afirma-se CORRETAMENTE sobre o titulo do texto o que dizem seus OLHOS, que

a) a palavra olhos, tal como apresentada, pouco contribui para os sentidos da mensagem do texto.

b) no titulo do texto ndo h&a uma tentativa de didlogo direto com seus potenciais interlocutores.

¢) h& uma referéncia aos olhos do ponto de vista fisiologico, essencialmente.

d) sdo atribuidas aos olhos, ainda que em carater figurado,funcées que nao lhes sdo proprias,
habitualmente.

e) os olhos sao interlocutores incapazes de provocar enganos e equivocos.

Responder as questdes 02 e 03, considerando as citacdes: “0s olhos séo a janela da alma” e “os
olhos séo a janela para 0 nosso corpo”.

QUESTAO 02

A palavra janela € usada como metafora para sugerir que

a) os nossos olhos tém a fungéo de enxergar o que esta ao redor de cada um de nos.

b) é indispensavel ao homem uma visdo ampla do seu universo.

c) através dos olhos, podem se revelar estados e condi¢gdes emocionais e fisicas do homem.
d) os olhos séo o local onde, no corpo humano, as doencas manifestam-se em primeiro lugar.
e) uma visao cientifica é indispensavel para que se captem sentimentos a partir dos olhos.

QUESTAO 03
As citagBes contrapdem ideias que dizem respeito aquilo que os olhos podem revelar quanto

a) as dimensdes espiritual e material nas quais o ser humano se apoia.

b) aos sentimentos e as verdades irrefutveis sobre crencgas e valores.

C) as certezas e aos equivocos sobre doencas que eventualmente o homem pode portar.
d) as crencas e as verdades aceitas ao longo dos tempos.

e) as verdades sobre a mente e 0 corpo.
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QUESTAO 04

Do ponto de vista gramatical, sobre o trecho: Isso porque sua afirmacdo esta baseada em uma ciéncia
milenar (...) que utiliza a analise da iris para visualizar traumas anterior, € correto o que se afirma em

a) a palavra gue retoma ciéncia milenar e utiliza € um verbo intransitivo.

b) a palavra guetem func&o morfolégica de pronome e visualizar € um verbo intransitivo.

c) a palavra gue é dispenséavel, do ponto de vista gramatical e textual.

d) a palavra gue introduz uma oracéao substantiva.

e) a palavra gue é pronome e tem funcao de sujeito; e a andlise da iris funciona como complemento
verbal.

TEXTO Il (Para as questdesGial0).

(...) como mostram as manchetespiliveipais jornais das grandes capitais mundiaigica
atingiu o status de ameaca planetaria real e greseposicdo que ja foi ocupada no passado peta aid
pela doenca da vaca louca, pela gripe aviariaceqimla.

A mortalidade do zica virus é pewueEle s6 mata pessoas infectadaas que ja estivere
bastante debilitadas por outras moléstias gravasqée entdo o mundo estd em guerra total contra o
mosquito que o transmite? A resposta é encontrad@onrelacdo entre a infeccdo pelo zica e o
nascimento de bebés com sérios defeitos, primgrge a microcefalia, a atrofia cerebral. Do palgo
vista rigorosamente cientifico, ndo existem evit#Enarefutaveis de que o zica virus tenha sidausa
Unica de ocorréncias de microcefalia, mesmo quandopresenca foi detectada ao mesmo tempo na
gestante e no feto. Tanto a infeccdo pelo zica tquanmicrocefalia sdo fendmenos imensamente
variaveis. A infeccao pelo zica em uma mulher gtayode provocar as esperadas manchas vermelhas
na pele, febre baixa e dor de cabeca e, mesmo,assinbranda, sem produzir danos neurolégicos no
bebé em gestacdo. Em casos assintomaticos, mesma gubpria gestante ndo saiba que foi infectada
pelo mosquito, o0 zica pode atuar agressivamenf@ouesso de gestacdo. A microcefalia, por suaévez,
uma condicdo com inUmeras causas e sintomas. B&agsy motivada por problemas genéticos, por uso
de drogas ou alcool pela gestante, por exposiciigbstancias quimicas como o mercurio, por outras
infeccdes (...) e até por uma dieta pobre em mi&see vitaminas durante a gravidez. A microcefalia
pode ser fatal para o recém-nascido, pode impedimitivamente o desenvolvimento cerebral ou apenas

atrasa-lo. (...).
(Revista VEJA. Editora Abril. Edicdo 2463 — ano-48° 5, 23.2.2016. Tristes Tropicos, por Adrianadliopes e Carolina Melo, p. 68)

QUESTAO 05

Conforme o que se pode depreender das afirmacdes do texto,

a) do ponto de vista cientifico, ja é possivel fazer a afirmacéo de que o zica virus € letal a fetos e bebés
gque o contraem, invariavelmente.

b) a microcefalia resulta, unicamente, do contagio da mée, ainda em estagio gestacional, por zica
virus.

c) as evidéncias cientificas que comprovam a relagéo entre zica virus e microcefalia sdo irrefutaveis.

d) o mosquito aedes aegypti € vetor do zica virus, que colocou o mundo em alerta, apesar de, por si s,
ndo levar a morte pessoas que eram saudaveis antes de contrai-lo.

e) o bebé afetado por microcefalia terd o seu desenvolvimento cerebral comprometido, e isso o levara a
morte prematuramente, sem duvida.
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QUESTAO 06

Embora desfeito pelo contexto mais amplo do texto, na frase: A mortalidade do zica virus € pequena,
ocorre

a) um paralelismo sintatico.

b) uma ambiguidade.

¢) um paralelismo semantico.

d) uma retomada indevida de elementos de referéncia.

€) uma estruturacao sintatica pouco utilizada na lingua portuguesa falada e escrita.

QUESTAO 07

Margque a op¢ao que contém uma informacdo incorreta quanto aos aspectos gramaticais apresentados,
relativos as formas verbais/verbos destacadas em cada uma dessas opc¢oes.

a) Ele s6 mata pessoas infectadas que ja estiverem bastante debilitadas por outras moléstias graves.
(Forma verbal, de modo subjuntivo - sugere um acontecimento provavel).

b) ...n&o existem evidéncias irrefutdveis de que o zica virus tenha sido a causa Unica de ocorréncias de
microcefalia,... (Tempo composto, modo subjuntivo - equivale, no modo indicativo, a fora).

) ... posicéo que ja foi ocupada no passado pela aids, ... (Verbo na voz passiva — tem como sujeito
posicao ).

d) ...n&o existem evidéncias irrefutaveis de que o zica virus tenha sido a causa Unica de ocorréncias de
microcefalia,... (Verbo transitivo direto, quanto a predicacao).

e) Por que entdo o mundo estd em guerra total contra 0 mosquito que o transmite ? (Verbo que compde
uma estrutura com oracao sem sujeito).

QUESTAO 08

A opcéo cuja sequéncia frasal apresenta uma estrutura sintatica na qual o predicado antecede o sujeito
e

a) ...nao existem evidéncias irrefutaveis...

b) ...0 zica atingiu o status de ameaca planetaria real e presente...

¢) A infeccdo pelo zica em uma mulher gravida pode provocar as esperadas manchas vermelhas na
pele,...

d) Tanto a infecc&o pelo zica quanto a microcefalia sédo fendmenos imensamente variaveis.

e) ...0 zica pode atuar agressivamente no processo de gestacao.

QUESTAO 09

Dentre as palavras destacadas nas opcdes abaixo, aquela que NAO retoma, textualmente, a expressao
zica virus é

a) Ele s6 mata pessoas infectadas que ja estiverem bastante debilitadas...

b) Por que entdo o mundo esta em guerra total contra 0 mosquito que o transmite?

¢) ...0 mundo estd em guerra total contra 0 mosquito _ que o transmite?

d) ...mesmo quando sua presenca foi detectada ao mesmo tempo na gestante e no feto.
e) A resposta é encontrada na correlacdo entre a infeccéo pelo zica e o hascimento...
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QUESTAO 10

A opcdo que apresenta uma afirmacdo INCORRETA, do ponto de vista morfossintatico ou semantico é

a) Tanto a infeccao pelo zica guanto a microcefalia sdo fendbmenos imensamente variaveis. (As
palavras marcadas estabelecem relacdo de comparacao).

b) ... principalmente a micro cefalia, ... . (O segmento marcado € um prefixo que altera o significado do
radical a que se agrega para lhe conferir ideia de tamanho diminuido).

c) A infecgéo pelo zica em uma mulher gravida pode provocar as esperadas manchas vermelhas na
pele,... (A palavra marcada sugere sentido de possibilidade de ocorréncia da acdo expressa pelo
verbo principal).

d) Ele s6 mata pessoas infectadaas que ja estiverem bastante debilitadas por outras moléstias graves.
(A palavra marcada sugere ideia de restricao).

e) ...como mostram as manchetes dos principais jornais das grandes capitais mundiais,... (a palavra
destacada, sem alteragéo de sentido para o contexto, pode ser substituida por conforme ).
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LEGISLACAO DO SUS

QUESTAO 11

No que se refere as disposicdes legais sobre a saude previstas na Constituicdo Federal, analise os itens
abaixo:

| - A saude é direito de todos e dever do Estado, sendo garantido o acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao.

Il - A assisténcia a saude é livre & iniciativa privada, cujas instituicdes poderdo participar de forma
complementar, exceto as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

Il - O Sistema Unico de Saude serd financiado, exclusivamente, com recursos do orcamento da
seguridade social.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente a afirmativa | € verdadeira.

b) Somente as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas | e Ill sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas Il e Ill s&o verdadeiras.
e) As afirmativas I, Il e 11l sdo verdadeiras.

QUESTAO 12

De acordo com a Lei n. 8.080, de 19 de setembro de 1990, sé&o acdes previstas no campo de atuagao
do Sistema Unico de Salide, EXCETO,

a) a execucdo de acdes de vigilancia em saude do trabalhador e de assisténcia terapéutica integral,
inclusive farmacéutica.

b) a participagdo na formulag&o da politica e na execugéo de acdes de saneamento basico.

¢) a formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos e outros insumos de
interesse para a saude e a participacdo na sua comercializagao.

d) a colaboracao na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho.

e) a ordenacao da formacgao de recursos humanos na érea de saude.

QUESTAO 13

Com base no Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, o processo de planejamento da saude serd ascendente e integrado, do nivel local
até o federal, ouvidos os respectivos Conselhos de Saude, compatibilizando-se as necessidades das
politicas de saude com a disponibilidade de recursos financeiros.

Analise as assertivas abaixo e julgue-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O planejamento da saude é obrigatério para os entes publicos e ndo sera indutor de politicas para a
iniciativa privada.

() O Conselho Estadual de Saude estabelecerd as diretrizes a serem observadas na elaboracdo dos
planos de saude, de acordo com as caracteristicas epidemiolégicas e da organizacdo de servigcos
nos entes federativos e nas Regides de Saude.

() No planejamento devem ser considerados o0s servicos e as acdes prestados pela iniciativa privada,
de forma complementar ou ndo ao SUS, os quais deverdo compor os Mapas da Saude regional,
estadual e nacional.

() O Mapa da Saude somente sera utilizado na identificacdo das necessidades de saude.
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() Nao compete a Comissao Intergestores Bipartite pactuar as etapas do processo e os prazos do
planejamento municipal em consonancia com os planejamentos estadual enacional.

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é a:

b)F-F-F-V-F
c)F-F-V-F-V
dF-V-V-F-F
e F-F-V-F-F
QUESTAO 14

Sobre as fases da historia natural das doencas e agravos a saude, considerando o modelo proposto por
Leavell e Clark, relacione os niveis de prevencao as respectivas acdes de saude:

1. Promocao da saude.

2. Protecéo especifica.

3. Diagnostico e tratamento precoce.
4. Limitacdo do dano.

5. Reabilitagéo.

( ) Terapia ocupacional.

() Tratamento cirargico.

( ) Exame de rastreamento.

() Quimioprofilaxia.

( ) Alimentacédo e nutricado adequadas.

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, € a:

a)5-4-3-2-1.

b)4-3-5-2-1.
c)3-2-1-5-4.
d)4-5-3-2-1.
e)5-4-3-1-2.
QUESTAO 15

Em relacdo a Portaria GM/MS n. 204, de 17 de fevereiro de 2016, que define a lista nacional de
notificacdo compulséria de doencgas, agravos e eventos de salde publica nos servicos de saude em
todo o territdério nacional, assinale a alternativa CORRETA.

a) A notificacdo compulséria é obrigatéria para os médicos, outros profissionais de saude ou
responsaveis pelos servicos publicos de saude, que prestam assisténcia ao paciente.

b) A notificacdo compulsoéria sera realizada somente diante da confirmacao de doenca ou agravo.

c) A notificagdo compulséria semanal sera feita a Secretaria de Saude do Municipio do local de
residéncia do paciente com suspeita ou confirmacdo de doengca ou agravo de notificacdo
compulséria.

d) A notificacdo compulsdria imediata deve ser realizada pelo profissional de saude ou responsavel pelo
servigo assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente, em até 24 (vinte e quatro) horas
desse atendimento, pelo meio mais rapido disponivel.

e) Sdo passiveis de notificacdo compulsoria: esquistossomose, febre amarela, poliomielite,
leishmaniose visceral, raiva, exceto violéncia sexual e tentativa de suicidio.
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QUESTAO 16

Leia os trechos abaixo:

|- Tem a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou
agravos investigados, os quais incluem as doencas transmissiveis e as doencas e condicbes
cronicas ndo transmissiveis.

Il - Abrange desde o controle de bens de consumo direta ou indiretamente relacionados a saude
(incluindo as etapas e processos da produgdo ao consumo) até o controle da prestacéo de servigcos
direta ou indiretamente relacionados a saude.

Os trechos acima se referem, respectivamente, a atuacao da:

a) Vigilancia epidemioldgica e Vigilancia em saude do trabalhador.
b) Vigilancia em salde ambiental e Vigilancia sanitaria.

¢) Vigilancia epidemiolégica e Vigilancia sanitaria.

d) Vigilancia sanitaria e Vigilancia da situacdo de saude.

e) Vigilancia sanitaria e Vigilancia epidemioldgica.

QUESTAO 17

No bairro X, foram diagnosticados 25 casos novos de diabetes entre 1° de julho e 31 de dezembro de
2015. O total de casos de diabetes ja diagnosticados no mesmo bairro até 31 de dezembro de 2015 era
de 250. Ao somar todos os casos de diabetes existentes no bairro X no periodo de julho a dezembro de
2015 e dividi-los pelo total de residentes do mesmo bairro naquele periodo (15.000 habitantes),
multiplicando esse resultado por 100.000, obtém-se que indicador de saude?

a) Taxa de incidéncia de diabetes.
b) Taxa de prevaléncia de diabetes.
¢) Mortalidade geral por diabetes.
d) Taxa de ataque do diabetes.

e) Taxa de letalidade por diabetes.

QUESTAO 18

Os Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) sdo um conjunto de mecanismos organizados de coleta,
processamento, analise e transmissdo da informacdo com a finalidade de contribuir para o
planejamento, a organizacdo e a avaliagdo dos servicos de salde, assim como subsidiar a formulagéo e
implementacdo de acdes e planos de saude. Em relagdo ao Sistema de Internacdes Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), € CORRETO afirmar:

a) informa a quantidade de leitos hospitalares em estabelecimentos publicos e privados.

b) fornece dados sobre assisténcia durante o periodo pré-natal e puerpério.

¢) consolida todas as informacdes acerca dos agravos de notificagdo compulsoria diagnosticados em
ambito hospitalar.

d) registra procedimentos assistenciais realizados em servicos de atencao primaria a saude.

e) permite o monitoramento da quantidade e perfil das internagdes hospitalares financiadas pelo SUS.
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QUESTAO 19

Séo agbes propostas pela Politica Nacional da Promogé&o da Saude, EXCETO,

a) Alimentacao saudavel.

b) Prética corporal e atividade fisica.

¢) Reducgéo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras drogas.
d) Imunizacao anual de idosos contra a influenza.

e) Prevencéo da violéncia e estimulo & cultura de paz.

QUESTAO 20

Segundo a Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que dispbe sobre a participacdo da comunidade

na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS), analise as assertivas a seguir:

I - A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada dois anos com a representacdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulagdo da politica de
saude nos niveis correspondentes.

Il - A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e Conferéncias seré paritaria em relagédo
ao conjunto dos demais segmentos.

[l - O Conselho de Saude, em carater temporario e deliberativo, € um érgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de salde e usuarios.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente a afirmativa | é verdadeira.

b) Somente a afirmativa Il € verdadeira.

¢) Somente a afirmativa Ill € verdadeira.

d) Somente as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
e) As afirmativas |, Il e Ill sdo verdadeiras.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Assinale a alternativa CORRETA.

a) A pata de ganso é formada pelos tenddes dos musculos sartério,gracil e semitendineo e pectineo.

b) O manguito rotador € formado por quatro musculos: o supraespinal, infraespinal, redondo maior e
subescapular.

¢) O musculo supra-espinhal é um musculo relativamente pequeno da face superior dorsal da escapula,
que tem seu nome derivado da fossa supra-espinhal da escapula, onde ele se encontra. E um dos
guatro musculos do manguito rotador, e também realiza a abducdo do ombro.

d) O nervo mediano é uma ramificacdo do plexo braquial, mais especificamente dos fasciculos lateral e
medial. Inerva quase todos os musculos extensores do antebraco,

e) O nervo ulnar € uma ramificacdo do plexo braquial, mais exatamente do fasciculo medial. Ele pode
ser apalpado na parte medial do cotovelo, entre o epicondilo medial do imero e o olécrano. Inerva
todos os musculos flexores do antebraco.

QUESTAO 22

O termo Insuficiéncia Cardiaca significa simplesmente faléncia (ou incapacidade) do coragado para
bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades do corpo. A insuficiéncia cardiaca tende a
ser associada a varios sinais e sintomas, EXCETO,

a) ortopneia.

b) edema periférico.

¢) aumento de peso e hepatomegalia.
d) fracdo de ejecao inferior 40%.

e) dispneia.

QUESTAO 23

A Ulcera de pressdo é uma patologia observada geralmente em pacientes acamados, tais como
paraplégicos, tetraplégicos, hemiplégicos ou idosos, que propiciam condi¢cdes favoraveis ao seu
desenvolvimento. Sobre as Ulcera de pressao, marque a alternativa ERRADA.

a) Por definicdo, sdo consideradas &reas de ulceragdes, necrose de pele e tecidos moles de qualquer
parte do corpo, usualmente sobre uma proeminéncia 6ssea quando sdo submetidas a uma presséo
prolongada.

b) O tratamento das Ulceras de pressao pode ser sistémico e local. O tratamento sistémico consiste em
medidas nutricionais e medidas que visam combater a infeccdo. O tratamento local pode ser
conservador ou cirurgico.

¢) O posicionamento do paciente com a ajuda de travesseiros de agua, de ar ou um simples colchéo de
casca de ovo podem ser efetivos.

d) A Laserterapia tem sido uma modalidade favoravel a cicatrizacdo de Ulceras de pressdo, por
controlar sinais e sintomas do processo inflamatorio, incrementar a proliferacdo de fibroblastos e a
sintese de colageno.

e) A radiacdo laser de baixa intensidade torna-se terapéutica por apresentar efeito anti-inflamatério,
analgésico e cicatrizante. Além de influenciar no trofismo dos tecidos, na diminuicdo da fagocitose e
na diminuicdo de fibroblastos, na aceleracdo da divisdo celular e do crescimento de nervos
seccionados.
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QUESTAO 24

A palavra espasticidade tem sua origem do grego spartikos que significaencolher, retrair, tracionar,
puxar, retesar. A espasticidade € um dos componentes da sindrome do neurdnio motor superior, e
traduz, junto com outras manifestacdes clinicas, 0 comprometimento da via cortico-espinhal. Sobre
espasticidade, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Dentre as doencas neuroldgicas que atingem o encefalo e/ou a medula espinhal que podem
apresentar a espasticidade como sequela estdo a Paralisia Cerebral, Acidente Vascular Encefélico,
Leséo Medular e Sindrome de Down.

b) O conceito de hipertonia velocidade-dependente é de fundamental importancia na cinesioterapia,
pois alerta sobre a necessidade de evitar movimentos rapidos e bruscos durante o exercicio, com a
finalidade de ndo exacerbar a hiperatividade do reflexo miotatico.

¢) Na espasticidade, a hipertonia predomina em alguns grupos musculares, enquanto que, na rigidez, a
hipertonia se apresenta com igual intensidade na musculatura agonista e antagonista.

d) O sinal de canivete caracteriza a hipertonia elastica, propria da espasticidade e o sinal de roda
denteada caracteriza a hipertonia plastica, tipica da rigidez extrapiramidal.

e) O conjunto das manifestacdes, decorrente da lesdo da via cértico-espinhal e a conseguinte falha no
mecanismo de inibicdo reciproca sdo responsaveis pela perda da destreza, pela diminuicdo da
velocidade e pelo aumento da fatigabilidade do ato motor, no paciente parético-espastico.

QUESTAO 25

A lesdo da medula espinhal é um dos mais graves acometimentos que pode afetar o ser humano e com
enorme repercussao fisica, psiquica e social. Chamamos de lesdo medular toda injuria as estruturas
contidas no canal medular (medula, cone medular e cauda equina), podendo levar a alteracdes
motoras, sensitivas, autonémicas e psicoafetivas. Sobre Lesdo Medular, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O quadro clinico geral inicial € denominado de choque medular, caracterizado por paralisia flacida e
anestesia abaixo e acima do nivel da lesao.

b) Para caracterizar e homogeneizar as sequelas da Lesdo Medular Traumatica, mundialmente é
padronizado a utilizacdo da ASIA (American Spinal Injury Association) que indica os musculos-chave
para o nivel motor e os dermatomos ou pontos-chaves sensitivos para o nivel da sensibilidade.

c) A escala de Frankel determina o grau da lesdo medular, onde a lesdo é classificada de completa a
incompleta, recebendo as letra de A a E, significando a letra A fungcdo motora e sensitiva normais.

d) Na lesdo medular completa no nivel C8 o paciente apresenta preservacdo total dos membros
superiores permitindo total independéncia nas atividades diarias, manejo da cadeira de rodas e
conducéo de veiculos adaptados.

e) Lesdo Medular de C6 causa o comprometimento do musculo diafragma levando este paciente a total
dependéncia da respiracao assistida.
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QUESTAO 26

Sobre 6Ortese assinale a alternativa CORRETA.

a) E um dispositivo aplicado externamente para suporte de mulsculos normais para promover
movimento especifico ou corrigir deformidades musculoesqueléticas.

b) Para prescricao, confeccao e avaliagdo de uma értese precisa-se garantir trés pontos para que ela
seja eficaz, sao eles: imobilizacdo versus mobilidade, conforto e alinhamento.

c) Na odrtese de méo € preciso manter a combinacao dos trés arcos esqueléticos da méo, preservando
a forma convexa da mao e favorecendo a funcdao.

d) O arco transverso distal tem seu centro localizado na cabeca do Il metacarpiano e é constituido pela
cabeca dos metacarpianos. O IV e o V digitos permitem mobilidade do lado radial da m&o, enquanto
o Il e lll sdo mais fixos. Uma imobilizagdo deve permitir a conformagéo deste arco, principalmente
nos dois Ultimos metacarpianos, preservando a capacidade preensora.

e) Ortese de reciprocacdo RGO ( Reciprocating Gait Orthosis) é frequentemente indicada em pacientes
com déficit de extensdo de quadril(paralisia dos extensores de quadril) utilizando a flexdo de tronco
para a marcha.

QUESTAO 27

Paciente em pé ou sentado. Terapeuta apoia uma das méaos na regido superior do ombro (acrémio-
clavicular) e exerce uma pressdo no sentido inferior; com a outra mao apoiada no brago do paciente,
pede para que o mesmo realize a flexdo do ombro. Se o paciente referir dor durante o movimento, o
teste € positivo. Indicado para verificar compressao das estruturas sub-acromiais. O teste descrito
acima é:

a) Teste de Neer.

b) Teste de Jobe.

c) Teste de Appley.

d) Teste de Gebber.

e) Teste de Speed.

QUESTAO 28

Reflexo primitivo que aparece com o recém-nascido e desaparece por volta dos 4/6 meses. Testa-se
deslocando-se o centro de gravidade da crianca, ou dando um estimulo visual ou sonoro. Como
resposta vai haver uma abducéo e extensdo dos membros, com extensdo e abertura dos dedos, exceto
as falanges distais dos indicadores e polegares que permanecem em flexdo. Em seguida ocorre a
aducéo e flexdo dos membros:

a) reaccdo positiva de apoio.

b) reaccédo Cervical de Rectificacéo.
¢) reaccdo Labirintica de Rectificacao.
d) reflexo de Moro.

e) reflexo de Preenséo Palmar.
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QUESTAO 29

A fisioterapia respiratoria proporciona ao paciente maior conforto respiratorio, maiores habilidades e
gualidade no desenvolvimento das atividades diarias e sociais. Sobre a fisioterapia respiratoria, assinale
a alternativa CORRETA:

() A técnicasolucos inspiratorios que consiste em inspiracdes sucessivas e curtas até atingir a
capacidade pulmonar total (CPT), sustentacdo das inspiracdes, seguida de expiracdo tem como
objetivo aumentar a capacidade pulmonar total e da ventilacdo nas zonas basais.

() Aceleracao de fluxo expiratério (AFE) otimiza a tosse e a expectoracao traqueobrbquica através da
manobra de aceleracdo de fluxo inspiratorio.

() Presséo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP) é uma técnica onde o0 paciente respira em
circuito pressurizado, contra um resistor de limiar pressorico continuamente na inspiracdo e
expiracao pré-fixadas.

() Com o uso da Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP), pode-se reduzir a
hiperinsuflacdo, mobilizar as secre¢des e reverter atelectasias.

() A aspiracao das vias aéreas € indicada para pacientes que ndo conseguem realizar a higiene
brénquica através da tosse eficaz e da melhora do padréo respiratorio.

a)V,V,V,V, V.
b) V,V,F,F,F.
c)F,FFV,V.
d) V,F,V,V, V.
e)V,V,F,FV.

QUESTAO 30

E um ramo de fibras de ax6nio na medula espinhal dorsomedial que carrega informacées sobre toque
fino, vibracGes e propriocepc¢do consciente da parte inferior do corpo para o tronco cerebral:

a) fasciculo gracil.

b) fasciculo Cuneiforme.

c) tracto cértico-espinal anterior.
d) tracto cértico-espinal lateral.
e) tracto espino-talamico.

QUESTAO 31

Prétese é todo aparato destinado a substituir parte do corpo que foi perdido. Sobre prétese e processo
de protetizacao, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Na amputacéo transtibial a protese com encaixe PTB (Patellar Tendon Bearing) ocorre a descarga de
peso no tenddo patelar e a suspensdo da protese € feita por uma correia supracondiliana que
envolve a perna acima do joelho. E geralmete usada para coto bastante curto.

b) As préteses utilizadas para amputacdes transfemural sdo caracterizadas pela presenca de encaixe
gue engloba toda a coxa, suspensédo feita por valvula de succéo e articulacdo do joelho, cuja
prescricdo dependera do progndstico de funcionalidade do paciente.

¢) Inicialmente para amputacao bilateral transfemural, as proteses sdo chamadas de “stubbies” e o
objetivo principal desse tipo de proétese é treinar o equilibrio.

d) Na fase pré-protética, a fisioterapia trabalha somente o coto, com o0 objetivo principal de
dessensibilizar o neuroma doloroso.

e) O enfaixamento compressivo tem como obijetivo a conificacdo do coto, reducdo do edema e da dor.
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QUESTAO 32

O conceito do uso da agua para fins terapéuticos na reabilitacdo teve varios nomes, como: hidrologia,
hidratica, hidroterapia, hidroginastica, terapia pela agua e exercicios na dgua. Atualmente, o termo mais
utilizado é reabilitagdo aquatica ou hidroterapia (do grego: “hydor”, “hyda- tos” = dgua / “therapeia” =
tratamento). Sobre o uso da agua como meio terapéutico, assinale a alternativa CORRETA.

() Os principais efeitos fisiologicos da imersao relacionam-se a presséo hidrostatica, que exerce suas
principais influéncias sobre os sistemas circulatoérios, respiratérios, musculoesquelético e renal.

() O empuxo trata-se de uma forca oposta a gravidade que ocorre como resultado das forcas de
pressao hidrostatica que aumentam com a profundidade.

() O empuxo auxiliarhd os movimentos que forem realizados em seu favor, ou seja, contra a gravidade
e promovera resisténcia aos movimentos realizados contra a sua agéo, ou seja, em favor da
gravidade.

() A viscosidade consiste na friccdo entre as moléculas de um liquido que causa resisténcia ao
fluxo/movimento. Esta friccdo é diretamente proporcional a velocidade do movimento realizado.

() Além do aumento da resisténcia ao movimento, a viscosidade promove da mesma forma uma maior
estimulacao tatil, o que pode ser de grande valia, partindo-se do pressuposto de que a maior
aferéncia sensorial favorece uma melhor resposta motora.

a)F,F,V,V,V.
b) V, V, V, V, V.
c)V,V,FV,V.
d)F,V,V,V, V.
e)V,F,F,FF.

QUESTAO 33

7

Respirar é algo instintivo que ndo conseguimos evitar. Respirar bem ou adequadamente ajuda a
melhorar nossa qualidade de vida. Sobre a ventilacdo pulmonar, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os musculos reto abdominal e intercostais internos puxam a caixa toracica para cima durante a
expiracao.

b) A ventilagdo pulmonar renova continuamente o ar nos alvéolos, sacos alveolares, ductos alveolares e
bronquiolos respiratoérios.

¢) Na expiracdo, o ar do espaco morto € expirado primeiro, antes de qualquer ar dos alvéolos alcancar
a atmosfera. Portanto, o espaco morto é de extrema vantagem para remover 0s gases expiratorios
dos pulmdes.

d) A ventilacdo alveolar é o Unico fator determinante da concentracéo de diéxido de carbono e oxigénio
nos alvéolos.

e) A capacidade residual funcional € igual ao volume de reserva inspiratéria mais o volume corrente
mais o volume de ar expiratorio.
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QUESTAO 34

Sobre a funcao circulatdria assinale a alternativa CORRETA.

a) O débito cardiaco € controlado principalmente pela soma do todos os fluxos teciduais locais.

b) A regulacdo da pressao arterial é sempre dependente do fluxo sanguineo local ou do débito
cardiaco.

¢) Quando os tecidos corporais estdo ativos, precisam de grande incremento do suprimento de
nutrientes e, portanto, de fluxo sanguineo muito maior, ocasionalmente até 100 vezes o de repouso.

d) Nao ha participacdo do sistema nervoso e nem hormonal na regulacao do fluxo sanguineo tecidual.

e) O coracdo age como autébmato, respondendo a demanda dos tecidos, por isso ndo precisa do auxilio
de sinais nervosos para bombear a quantidade necessaria de fluxo sanguineo.

QUESTAO 35

Sobre a Terapia com Oxigénio em diferentes tipos de hipoxia, assinale a alternativa CORRETA.

() Na hipdxia de hipoventilacdo, a pessoa respirando oxigénio a 100% pode mobilizar cinco vezes
mais oxigénio para o interior dos alvéolos em cada respiracdodo que pela respiracdo do ar normal.

() Na hipoxia causada pela difusdo prejudicada da membrana alveolar ocorre resultado totalmente
diferente, da hipoxia de hipoventilagcéo, visto que a terapia com oxigénio pode aumentar a Po2 nos
alvéolos pulmonares de um valor de 100mmHg para valores tao altos quanto 600 mmHg.

() Na hipoxia causada por anemia, deficiéncia circulatéria ou derivacao fisiolégica, a terapia com
oxigénio tem muito menos valor, porque o oxigénio normal ja esta disponivel nos alvéolos.

() Nos diferentes tipos de hipdoxia causada pelo uso inadequado de oxigénio pelos tecidos, ndo existe
anormalidade na captacdo do oxigénio pelos pulm&es, tampouco no transporte para os tecidos.

() Na hipéxia atmosférica, a terapia com oxigénio pode corrigir completamente o nivel reduzido de
oxigénio no gas inspirado e, portanto, proporcionar terapia 100% efetiva.

a)V,F,V,V, V.
b) V, V, V, V,V.
¢) F,F,FFF
d)F,V,EV,F.
e)V,F,V,F, V.

QUESTAO 36

Denominacéo clinica caracterizada por colapso alveolar, que apresenta como causas mais comuns a
obstrucdo total das vias aéreas ou a perda de surfactante nos liquidos que revestem os alvéolos:

a) Pneumonia.

b) Enfisema Pulmonar.
c) Atelectasia.

d) Cianose.

e) Dispneia.
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QUESTAO 37

Sobre pneumonia assinale a alternativa INCORRETA.

a) O termo pneumonia inclui qualquer condi¢do inflamatéria pulmonar em que alguns ou todos o0s
alvéolos sdo preenchidos com liquido e hemacias.

b) Tipo comum de pneumonia é a bacteriana causada, mais frequentemente, por pneumococos.

c) A pneumonia se inicia com a infec¢do alveolar; a membrana pulmonar fica inflamada e menos
porosa, de modo que o liquido e até mesmo as hemécias e leucécitos escapam da corrente
sanguinea para o interior dos alvéolos.

d) As técnicas manuais como compressao/descompressdo, tosse induzida e aceleragdo do fluxo
expiratério sdo utilizadas em pacientes com pneumonia nhosocomial, sendo na maioria das vezes, de
forma associada entre elas ou a outros recursos como a drenagem postural.

e) Na pneumonia, a func¢ao das trocas gasosas dos pulmd@es diminui em diferentes estagios da doenca.

QUESTAO 38

O ciclo da marcha ¢é dividido em fase de apoio (pé em contato com o solo) e fase de balanco (pé no ar).
Quais musculos estabilizam a pelve no plano frontal durante o apoio unilateral?

a) Porcéo superior do gluteo maximo e gluteo médio.

b) Gluteo médio e gluteo minimo.

¢) Glateo médio, glateo minimo e tensor da fascia lata.

d) Gluteo médio, glateo minimo , tensor da fascia lata e parte superior do gliteo méaximo.
e) Glateo maximo, gluteo médio, gliteo minimo e isquiostibiais.

QUESTAO 39

A lesao inalatdria é a principal causa de 6bito nos pacientes queimados. Atualmente buscam-se planos
de tratamento que minimizem as consequéncias da leséo ja instalada. Caso a intubacgéo traqueal se
faca necessaria, nos quadros iniciais graves, o suporte ventilatorio invasivo deve-se basear em algumas
estratégias. Assinale a alternativa que contenha as afirmaces CORRETAS.

I) Uso de baixos niveis de presséo expiratoria final positiva.
II) Uso de altos volumes correntes.

llI) Ventilacdo de alta frequéncia respiratéria.

IV) Uso de éxido nitrico.

a) lell

b) lelVv.

c) lllelV.
d) el
e)ll, lllelV.
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QUESTAO 40

O uso da corrente interferencial vetorial (CIV) baseia-se em duas correntes sinusoidais de média
frequéncia (2000 ou 4000 Hz), moduladas em baixa frequéncia (0-250 Hz), ou seja, 4000 a 4250 Hz,
gue se alternam e por isso conseguem atingir tecidos mais profundos de forma mais agradavel. Sobre
essa corrente, NAO podemos afirmar:

a) estd indicada em casos de processos dolorosos, inflamatérios, hipo e hipertonia muscular.

b) se necessario trabalhar fortalecimento muscular, deve-se utilizar correntes de frequéncias entre 3000
e 4000 Hz.

c) em casos de processos inflamatorios agudos, com dor intensa utiliza-se frequéncia de modulagdo da
amplitude do estimulo (AMF) elevada, entre 100 e 150 Hz.

d) a corrente interferencial ndo deve ser usada simultaneamente na mesma é&rea de tratamento a
terapia de calor.

e) como efeito fisiolégico ha normalizagdo do balanco neurovegetativo, mediante descargas
ortosimpéticas procedentes de estimulacéo das fibras mielinicas aferentes.

QUESTAO 41

Paciente do sexo feminino, 78 anos de idade, aposentada, sofreu fratura do radio distal direito, estavel,
como consequéncia de queda da propria altura. Foi realizado tratamento conservador com reducéo
fechada e imobilizacdo por 8 semanas. Apos retirada da imobilizagdo, procurou o servico de fisioterapia
com queixas de dor, diminuicdo da amplitude de movimento, parestesia e déficit de forca muscular.
Baseado no caso clinico, assinale a alternativa que contenha as afirmacdes INCORRETAS:

) E necessario verificar se ha compressdo do nervo ulnar, complicagcdo comum nesse tipo de fratura.

[I) Em caso de Sindrome de Dor Complexa Regional, as manifestacfes clinicas incluem alteracdes
sensitivas, autonémicas e troficas.

[lI) As primeiras condutas fisioterapéuticas devem ser massagem retrograda, TENS, calor superficial e
pompage articular.

IV) Deve-se iniciar com exercicios de pinca fina e fortalecimento da musculatura do punho, com cargas
leves.

a) lell

b) llelVv.

c) lelV.

d) Apenas IV.
e) lelll

QUESTAO 42

Teste também conhecido como “Teste da figura do quatro”, em que o paciente fica deitado em decubito
dorsal e 0 examinador posiciona 0 membro inferior a ser testado de modo que o pé fique sobre o joelho
do membro inferior oposto. Em seguida, o examinador baixa lentamente o joelho do membro inferior
gque esta sendo testado em direcdo a mesa do exame. Quando negativo, o joelho do membro inferior
baixa até a mesa ou, pelo menos, fica paralelo ao membro inferior oposto, e positivo, quando o joelho
do membro inferior testado permanece acima do membro inferior oposto estendido:

a) Teste de Patrick.

b) Teste para laceracéo labial anterior.

c) Teste de Thomas.

d) Teste para laceracéao labial posterior.

e) Sinal de extensdo do quadril de McCarthy.
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QUESTAO 43

Com base nos conhecimentos adquiridos em relacdo a adaptacdo do exercicio ao sistema
cardiovascular, € CORRETO afirmar:

a) A estimulacdo simpatica global libera catecolaminas pelas glandulas supra-renais, resultando em um
desvio sanguineo e elevagéo da pressao arterial sistélica causada pelo exercicio.

b) O exercicio provoca um desvio sanguineo dos tecidos menos ativos metabolicamente para o
musculo esquelético ativo. Isso resulta da resposta simpatica de vasodilatagdo do sistema renal e da
circulacdo esplancnica, da pele e do musculoesquelético inativo.

¢) O inicio do exercicio provoca uma diminuigdo no volume-minuto.

d) Exercicios resistidos produzem, a longo prazo, uma diminuicdo do ventriculo.

e) A pressdao arterial diastolica tende a aumentar com o0 aumento da atividade fisica.

QUESTAO 44

O ultrassom é um recurso amplamente usado na Fisioterapia e consiste em vibra¢cdes mecéanicas que
podem fazer vibrar a membrana timpanica (vibracdes sonoras). Baseado no seu efeito de tixotropismo,
podemos AFIRMAR.

a) Ocorre despolimerizacao ou fragmentacao das moléculas grandes.

b) Permite aumento da elasticidade tecidual e diminuigdo da consisténcia tecidual fibrotica.

¢) Permite que ocorra neovascularizacdo com consequente aumento da circulacao.

d) E a propriedade pelo qual o ultrassom forma cavidade ou bolhas, no meio liquido, contendo
gquantidade variaveis de gas ou vapor.

e) Técnica usada para introduzir agentes ativos medicamentosos na pele.

QUESTAO 45

O pneumotorax é definido como a presenca de ar livre na cavidade pleural. Sobre a condi¢éo clinica e
tratamento adequado, € CORRETO afirmar, EXCETO,

a) o pneumotérax espontédneo secundério ocorre como complicacdo de doenga pulmonar conhecida,
como enfisema bolhoso, asma, ou rolha de secre¢cdo em paciente com doenca pulmonar obstrutiva
cronica.

b) outra forma de tratamento inicial € a drenagem toracica, com o objetivo de manter a saida de ar
secundaria a uma eventual fistula aérea, evitando puncdes aspirativas seriadas. A reexpansao do
pulmao deve ser assegurada com auxilio da fisioterapia respiratéria.

C) em paciente estavel e pneumotorax maior que 3 cm € contraindicado a fisioterapia respiratoria com
uso de técnicas reexpansivas.

d) quando a presséo intrapleural do pneumotorax se eleva para niveis acima da pressao atmosférica, o
desvio de mediastino contralateralmente pode causar pingamento das veias cavas e obstruir o
retorno venoso ao coragao, com consequente diminuigcdo importante do débito cardiaco.

€) ndo € rara a ocorréncia simultanea de enfisema subcutaneo e/ou pneumomediastino, dependendo da
causa do pneumotorax.
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QUESTAO 46

Durante o alongamento, quando se desenvolve tensdo excessiva em um musculo,0s Orgéos
Tendinosos de Golgi (OTGs) disparam, inibem a atividade dos motoneurénios alfa e diminuem a tenséo
no muasculo. Os OTGs sdo um mecanismo de protecdo que inibe a tensdo no musculo onde se
encontram. Esse mecanismo de protecéo € denominado:

a) Inibicao autogénica.

b) Principio de Sherrington.

¢) Reflexo de estiramento monossinaptico.
d) Inibicao reciproca.

e) Miofibrilogénese.

QUESTAO 47

Sobre Paralisia Cerebral, assinale a resposta INCORRETA.

a) A paralisia Cerebral constitui um grupo de desordens neurologicas com etiologias e quadros clinicos
diversos que tém em comum o fato de afetarem o sistema nervoso central de forma crénica.

b) Na reabilitagdo, a criangca com diagnostico de Paralisia Cerebral deve ser incentivada a sentar em
“W”, pois nesta postura consegue maior estabilidade de tronco devido ao encurtamento da
musculatura posterior da pelve e membros inferiores.

c¢) O GMFM (Gross Motor Function Measure) é uma medida que deve ser usada com o propésito de
avaliar as mudancas na funcdo motora grossa sobre o aspecto quantitativo, portanto ndo se
considera o desempenho, e sim, o quanto de item é possivel ser realizado.

d) A meta principal da fisioterapia deve ser minimizar os aspectos que restringem a participacdo do
portador de Paralisia Cerebral nos ambientes domiciliar, comunitario, académico e profissional.

e) E importante que o atendimento fisioterapéutico seja flexivel e individualizado. As criancas tém
diferentes necessidades, dependendo da sua idade, tipo clinico e nivel de funcao.

QUESTAO 48

Conjunto de eventos cardiacos que ocorrem entre o inicio de um batimento e o inicio do proximo é
denominado de:

a) Nodo sinusal.

b) Diastole.

c) Sistole.

d) Ciclo Cardiaco.
e) Presséao Arterial.

QUESTAO 49

Doenca sistémica do tecido conjuntivo cujas alteracbes sdo predominantes nas articulagdes diartrodiais
e nas estruturas periarticulares, manifestada pelo processo inflamatério de carater cronico e deformante
da membrana sinovial, cuja a fisioterapia visa manter e melhorar a qualidade de vida desses pacientes:

a) Artrite Reumatoide.
b) Osteoartrose.

¢) Osteomalacea.

d) Febre Reumética.
e) Fibromialgia.
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QUESTAO 50

A sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) é secundaria a uma lesdo alveolar, levando ao
dano alveolar difuso. Sobre SDRA, assinale a alternativa INCORRETA.

a) A SDRA ¢é uma condicdo de insuficiéncia respiratdria aguda decorrente da lesdo, de natureza
inflamatdria, da barreira constituida pelo epitélio alveolar e pelo endotélio, que determina, entre
outras coisas, a formacdo de um edema alveolar rico em proteinas.

b) Nos casos de SDRA com PaO2/FiO2 < 150 orienta-se usar a posi¢do prona precocemente (< 48h).
Hipertensdo intracraniana e instabilidade hemodindmica grave sao contraindicacfes do uso de
posicdo prona.

¢) Os pacientes de modo geral apresentam diminuida complacéncia pulmonar.

d) A estratégia de ventilagdo mecanica na SDRA deve se preocupar com manter a oxigenacao
adequada do paciente, reduzir o trabalho respiratério do paciente e evitar a lesdo induzida pela
ventilagcdo mecanica.

e) O ideal é o Platd seja mantido maior ou igual a 30 cm H20 e volume corrente maior ou igual a 6ml/kg
de peso predito.
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