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ESPECIALIZAGAO 2017.2

FISIOTERAPIA HOSPITALAR

DATA: 01/10/2017
HORARIO: 09h as 11h (horério do Piaui)

LEIA AS INSTRUGOES:

1. Vocé deve receber do fiscal o material abaixo:

a) Este caderno, contendo 20 questdes objetivas, sem repeticdo ou falhas;
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova.

2. Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e em hipétese
alguma, papéis para rascunhos;

3. Verifigue se este material estd completo, em ordem e se seus dados pessoais
conferem com aqueles constantes do CARTAO-RESPOSTA;

4. Ap0s a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espaco préprio do
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor preta ou azul;

5. Escreva o seu nome nos espagos indicados na capa deste CADERNO DE
QUESTOES, observando as condigcdes para tal (assinatura e letra de forma), bem
como o preenchimento do campo reservado a informacdo de seu numero de
inscricao;

6. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas de
sua opcdo, deve ser feita com o preenchimento de todo o espagco do campo
reservado para tal fim;

7. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para n&o dobrar, amassar ou
manchar, pois este € personalizado e em hipdtese alguma podera ser substituido;

8. Para cada uma das questdes sédo apresentadas cinco alternativas classificadas com
as letras (a), (b), (c), (d) e (e); somente uma responde adequadamente ao quesito
proposto. Vocé deve assinalar apenas uma alternativa para cada questdo; a
marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta; também serdo nulas as marcagdes rasuradas;

9. As questfes sao identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado;

10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos
sobre o contetido da Prova. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e
decidir a este respeito;

11. Reserve os 30 (trinta) minutos finais do tempo de prova para marcar seu CARTAO-
RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no CADERNO DE
QUESTOES nao serdo levados em conta;

12. Quando terminar sua Prova, assine a LISTA DE FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o
CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-RESPOSTA, que deverdio conter sua
assinatura;

13. O TEMPO DE DURACAO PARA ESTA PROVA E DE 2h;

14. Por motivos de segurancga, vocé somente podera ausentar-se da sala de prova
depois de decorrida 1h30min. do seu inicio;

15. O rascunho ao lado ndo tem validade definitiva como marcagcéo do Cartdo-Resposta,
destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato.

N° DE INSCRICAO

Assinatura

Nome do Candidato (letra de forma)
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FOLHA DE ANOTAGAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal da sala, apés o término da prova.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |

01.

Estou com saudade de ficar bom. Escrever é
consequéncia natural.
(Jorge Amado, na Folha de Sao Paulo, 22/10/96)

Segundo o texto:

a) o autor esteve doente e voltou a escrever.

b) o autor esta doente e continua escrevendo.
¢) O autor nao escreve porque esta doente.

d) o autor esta doente porque nao escreve.

e) o autor ficou bom, mas n&o voltou a escrever.

TEXTO Il

02.

Ainda falta um bom tempo para a aposentadoria
da maior parte deles, mas a Andrade Gutierrez ja
tem pronto um estudo sobre a sucessao de 20
de seus principais executivos, quase todos na
faixa entre 58 e 62 anos. Seus substitutos serdo
escolhidos entre 200 integrantes de um time de
Eduardo
superintendente, que ja integra o conselho de

aspirantes. Andrade, o atual

administracdo da empreiteira mineira, deverd ir
se afastando aos poucos do dia-a-dia dos

negocios. Para 0s outros executivos, que

deverdo ser aproveitados como consultores, a
aposentadoria chegara a médio prazo.
(José Maria Furtado, na Exame, dez./99)

Se comegarmos 0 primeiro periodo do texto por

“A Andrade Gutierrez ja tem pronto...”, teremos,

como sequéncia coesa e coerente:

a) visto que ainda falta um bom tempo para a
aposentadoria da maior parte deles.

b) por ainda faltar um bom tempo para a
aposentadoria da maior parte deles.

c) se ainda faltar um bom tempo para a
aposentadoria da maior parte deles.

d) embora ainda falte um bom tempo para a
aposentadoria da maior parte deles.

e) a medida que ainda falta um bom tempo para
a aposentadoria da maior parte deles.

TEXTO Il
Um anjo dorme aqui; ha aurora apenas, disse

adeus ao brilhar das acucenas em ter da vida
alevantado o véu.
— Rosa tocada do cruel granizo Cedo finou-se e
no infantil sorriso passou do berco pra brincar no
céu!

(Casimiro de Abreu, in Primaveras)

03.

04.

O tema do texto é:

a) a inocéncia de uma crianca.

b) o nascimento de uma crianca.

¢) o sofrimento pela morte de uma crianca.
d) o apego do autor por uma certa crianca.
€) a morte de uma criancga.

TEXTO IV

Julgo que os homens que fazem a politica
externa do Brasil, no Itamaraty, s&o
excessivamente pragmaticos. Tiveram sempre
vida facil, vém da elite brasileira e nunca
participaram, eles préprios, em combates contra
a ditadura, contra o colonialismo. Obviamente
ndo tém a sensibilidade de muitos outros paises
ou diplomatas que conheco.

(José Ramos-Horta, na Folha de Sdo Paulo, 21/10/96)

S6 ndo caracteriza os homens do Itamaraty:

a) o pragmatismo.

b) a falta de sensibilidade.

) a luta contra a ditadura.

d) a tranquilidade da vida.

e) as raizes na elite do Brasil.

TEXTO VI

A vida é dificil para todos nés. Saber
disso nos ajuda porque nos poupa da
autopiedade. Ter pena de si mesmo é uma
viagem que ndo leva a lugar nenhum. A
autopiedade, para ser justificada, nos toma um
tempo enorme na construgdo de argumentos e
motivos para nos entristecermos com uma coisa
absolutamente natural: nossas dificuldades.

Ndo vale a pena perder tempo se
gueixando dos obstaculos que tém de ser
superados para sobreviver e para crescer. E
melhor ter pena dos outros e tentar ajudar os que
estdo perto de vocé e precisam de uma mao
amiga, de um sorriso de encorajamento, de um
abraco de conforto. Use sempre suas melhores
gualidades para resolver problemas, que sao:
capacidade de amar, de tolerar e de rir.

Muitas pessoas vivem a se queixar de
suas condicbes desfavoraveis, culpando as
circunstancias por suas dificuldades ou
fracassos. As pessoas que se ddo bem no
mundo sdo aquelas que saem em busca de
condicbes favoraveis e se ndo as encontram se
esforcam por criad-las. Enquanto vocé acreditar
que a vida é um jogo de sorte vai perder sempre.
A questdo ndo é receber boas cartas, mas usar
bem as que lhe foram dadas.

(Dr. Luiz Alberto Py, in O Dia, 30/4/00)
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05.

Segundo o0 texto, evitamos a autopiedade

quando:

a) aprendemos a nos comportar em sociedade.

b) nos dispomos a ajudar os outros.

c) passamos a ignorar o sofrimento.

d) percebemos que ndo somos o0s Unicos a
sofrer.

e) buscamos o apoio adequado.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

06.

07.

08.

09.

O coracao é uma bomba dupla, autoajustavel, de succdo e pressao, cujas partes trabalham em conjunto,
recebendo e impulsionando o sangue por meio dos seguintes vasos da base:

a) veia cava superior, artéria aorta, tronco pulmonar e veia cava inferior.

b) veia cava superior, artéria carétida, veia jugular e veia cava inferior.

¢) veias pulmonares, artéria aorta, artéria subclavia e tronco pulmonar.

d) artéria coronaria, artéria braquiocefalica, veias pulmonares e veia cefalica.
e) veia cava inferior, artéria pulmonar, veia cefélica e artéria subclavia.

Com relacdo ao sistema respiratorio, podemos afirmar que as vias aéreas superiores sdo constituidas pelas
seguintes partes:

a) Nariz, cavidade nasal, faringe e laringe.

b) Faringe, laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos e pulmdes.

¢) Nariz, cavidade nasal, faringe, laringe e pulmdes.

d) Cavidade nasal, faringe, laringe e as pleuras.

e) Narinas, laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos e pulmdes.

A vélvula tricispide esta localizada:

a) artéria aorta.

b) artéria pulmonar.

) septo interventricular cardiaco.

d) entre o &trio e o ventriculo direito.

e) entre o atrio e o ventriculo esquerdo.

Observe as afirmativas sobre ausculta pulmonar:

I. Os sons produzidos pelo movimento do ar de forma anormal sdo chamados de adventicios. Il. As
crepitag@es finas, audiveis no final da inspiragdo podem ser encontradas no edema pulmonar.

Ill. O laringoespasmo pode ser diagnosticado pela cornagem e pelos estridores.

IV. O ruido agudo (sibilo) audivel durante a expiracdo € compativel com broncoespasmo.

Com base nas informagfes acima, € CORRETO afirmar:

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
e) As afirmativas I, Il, lll e IV estdo corretas.
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10.

11.

12.

13.

14.

Considere as seguintes estruturas:

1. Contracéo dos atrios a. feixe de Hiss.

2. Contracao dos ventriculos b. nédulo sinoatrial.

3. Diminuicao da frequéncia cardiaca c. terminacdes nervosas que liberam noradrenalina.
4. Aceleracédo da frequéncia cardiaca d. terminacdes nervosas que liberam acetilcolina.

Assinale a alternativa que associa cada evento com a estrutura por ele responsavel.

a) l1a; 2c; 3b; 4d
b) 1a; 2c; 3d; 4b
¢) 1b; 2a; 3d; 4c
d) 1b; 2d; 3c; 42
e) 1c; 2d; 3a; 4b

A percussdo toracica envolve a aplicacdo de energia cinética sobre a parede toracica utilizando as méos ou
outros dispositivos elétricos e pneuméticos. Assinale a alternativa que ndo corresponde uma contra-
indicagdo para a realiza¢do da percusséo toracica.

a) Hemoptise.

b) Térax instavel.

c) Abscesso pulmonar.

d) Disturbios de coagulacgéo.
e) Osteoporose grave.

Sabendo-se que a suplementacdo de oxigénio estd associada a riscos comuns, sua administracdo e
titulacdo devem ser muito cuidadosas, com decisbes terapéuticas estabelecidas em critérios bem
definidos. Entre os riscos comuns da exposi¢io ao oxigénio, assinale a alternativa que NAO estéa relacionada
ao uso de oxigénio.

a) Atelectasia de absorcéo.

b) Depresséao da ventilacéo.

c) Retinopatia da prematuridade.
d) Fibrose cistica.

e) Displasia broncopulmonar.

Analise as afirmativas abaixo a respeito da depuracao das vias aéreas.

I. A depuragdo normal requer vias aéreas patentes, aparelho mucociliar funcional e tosse eficaz.

II.  Qualquer anormalidade que altere a paténcia das vias aéreas, a fungdo mucociliar ou a eficicia da tosse
pode causar retencéo de secrec¢des.

lll. A remocdo de secrecdo pode resultar em obstrucdo completa das vias aéreas, com consequente
atelectasia e comprometimento da oxigenac¢ao ou obstrucdo parcial.

Estad(do) CORRETA(S)

a) apenas a afirmativa I.
b) as afirmativas | e Il.
c) as afirmativas Il e Ill.
d) as afirmativas | e Ill.
e) Todas estéo corretas.

Em uma Unidade de terapia intensiva (UTI), o papel do fisioterapeuta e as técnicas de tratamento podem
variar. Cabe ao fisioterapeuta, na assisténcia desse ambiente:

a) realizar fisioterapia motora, visando a diminuicdo do imobilismo e, sempre que possivel, estimular a
sedestacéo e a deambulacéo.

b) realizar fisioterapia motora, visando ao ganho de amplitude de movimento e fortalecimento muscular o
mais precocemente possivel.

c) realizar fisioterapia motora, objetivando a diminuicdo do imobilismo e do trofismo muscular.

d) realizar fisioterapia motora e respiratoria, sem interferir nos pardmetros da ventilagdo mecénica, que sdo
de responsabilidade exclusivamente médica.

e) evitar que os pacientes realizem sedestacdo, para que ndo ocorram alteracbes hemodindmicas
desnecessarias.
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15.

16.

17.

18.

Assinale a alternativa sobre a fisioterapia respiratoria.

I. A fisioterapia respiratdria tem grande indicacdo nos casos de pacientes com crises de asmas, bronquite,
pneumonia ou outras doencas respiratérias, principalmente quando ocorre grande producéo de secrecéao.

Il. O tratamento enfatiza, dentre outros, técnicas de alongamento de musculos envolvidos no processo
respiratério, engloba técnicas de desobstrucdo brénquica e das vias aéreas superiores e reeducacao
funcional respiratéria.

Ill. Através de exercicios especificos, o tratamento fisioterapéutico respiratério aumenta o condicionamento
fisico e respiratdrio do paciente.

IV. O papel do fisioterapeuta pode ser de suma importancia na reeducacdo respiratéria, melhorando e
potencializando o processo respiratério, prevenindo e tratando problemas respiratorios.

Estdo CORRETAS as alternativas:

a) | ell apenas.
b) Il e IV apenas.
c) lelll apenas.
d) Il eIV apenas.
e) LI elV.

Assinale a alternativa que apresenta recursos de fisioterapia respiratoria incentivadores a fluxo.

a) Voldyne e respiron.
b) Respiron e flutter.
c) Triflow e respiron.
d) Triflow e flutter.

e) Voldyne e flutter.

O mecanismo da tosse é muito eficaz para que ocorra a eliminacdo de secre¢des nas vias aéreas. Esse
mecanismo € subdividido em trés fases, respectivamente:

a) Respiracgédo, tensdo e expiracao.

b) Inspiragdo, tensdo e expulséo.

¢) Inspiracado, hipertenséo e respiracao.
d) Inspiracéo, hipertensdo e expiragéo.

e) Respiragao, hipertensédo e expiracao.

No contexto da fisioterapia como um todo e da fisioterapia cardiovascular e respiratéria em particular, sobre
os procedimentos de avaliacdo recaem os pilares de sustentacdo da abordagem, do tratamento e seus
resultados. A avaliacdo € a etapa preliminar a elaboracédo do diagnéstico fisioterapéutico, na qual:

I. A anamnese representa o registro ordenado dos fen6menos ocorridos na evolugdo da doenga e é o
passo inicial de toda avaliagdo do sistema cardiorrespiratério, sendo base fundamental para o
diagndstico.

Il. A percussao é realizada, por meio do exame tatil da parede toracica, para avaliar as estruturas
subjacentes e suas funcfes. Visa a identificacdo de areas de descontinuidade da parede toracica,
deformidades, presenca de regibes dolorosas ou qualquer outro tipo de alteracdo que possa ter
significado clinico.

Ill. A palpagédo da parede toracica possibilita a associacdo dos sintomas e sinais com relacéo a alteracao de
densidade dos pulmdes, gerando som e vibragdo palpavel, principalmente para identificacdo de
consolida¢des pulmonares.

a) Apenas os itens | e Il séo verdadeiros.
b) Apenas | e lll sdo verdadeiros.

¢) Apenas o item | é verdadeiro.

d) Apenas o item Il é verdadeiro.

e) Os itens |, Il e lll sdo verdadeiros.
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19.

20.

A oxigenoterapia consiste no tratamento da hipoxia, por meio da administracdo de oxigénio (02) a uma

pressao maior do que no ar ambiente (21%), o que facilita a troca gasosa e reduz o trabalho respiratério.

1. Administrar oxigénio, quando a causa € desigualdade na ventilacdo alveolar e na perfusédo capilar
normalmente, € uma conduta eficaz para a melhora da PaO?2.

2. A oxigenoterapia, por tempo prolongado domiciliar (OPD), é tratamento mais eficaz para pacientes com
insuficiéncia respiratoria crénica e hipoxemia.

3. O objetivo da oxigenoterapia € manter uma adequada oxigenacéo arterial e tecidual, para satisfazer as
necessidades metabdlicas dos tecidos sem causar efeitos téxicos, ou seja, ela deve ser administrada na
maior concentracdo possivel para produzir uma oxigenagéo tecidual adequada.

4. Os métodos de administracdo de O2 classificados em sistemas de baixo fluxo oferecem O2 suplementar,
que varia de acordo com o fluxo inspiratério do paciente e fornecem FiO2 variavel, sendo eles: mascara de
Venturi e nebulizadores de arrastamento de ar.

5. As mascaras faciais simples de oxigénio permitem taxa de fluxo de até 15 litros/min sem previsibilidade da
concentracdo de oxigénio inspirado, uma vez que essa concentracdo depende do fluxo inspiratério do
paciente.

Com relagéo a oxigenoterapia, marque a alternativa CORRETA.:

a) 1 e 5 estdo corretas.

b) 1, 2 e 3 estéo corretas.
c) 1, 2 e 5 estdo corretas.
d) 2, 3 e 4 estdo corretas.
e) 1, 2 e 4 estdo corretas.

A funcgédo basica do sistema cardiovascular € a de levar material nutritivo e oxigénio as células, sendo um

sistema fechado, sem comunica¢@o com o exterior, constituido por tubos, que sdo chamados vasos, e por

uma bomba percussora que tem como fun¢do impulsionar um liquido circulante de cor vermelha por toda a

rede vascular. Com relacdo ao sistema cardiovascular, qual alternativa é correta?

I. A circulacdo sistémica/grande leva sangue do ventriculo direito do coracdo para os pulmd&es e de volta
ao atrio esquerdo do coragao;

Il. A circulagdo pulmonar/pequena é a maior circulagdo e fornece o suprimento sanguineo para todo o
organismo;

Ill. A valvula aértica comunica o VD com o tronco da artéria pulmonar;

IV. O pericardio restringe o coracdo a sua posi¢cdo no mediastino, embora permita suficiente liberdade de
movimentacao para contragfes vigorosas e rapidas.

a) Apenas | e ll.
b) Apenas | e IV.
c) Apenas Il e lll.
d) LI, e lv.

e) IV.
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