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10.

11.

12.

13.

14.

LEIA AS INSTRUCOES:

Vocé deve receber do fiscal o material abaixo:

a) Este caderno com 60 questdes objetivas sem falha ou repeticao.

b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova.

OBS: Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e em
hipétese alguma, papéis para rascunhos.

Verifique se este material esta completo e se seus dados pessoais conferem com
aqueles constantes do CARTAO-RESPOSTA.

Ap6s a conferéncia, vocé devera assinar seu home completo, no espago préprio do
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor azul ou
preta.

Escreva 0 seu nome nos espacgos indicados na capa deste CADERNO DE
QUESTOES, observando as condicdes para tal (assinatura e letra de forma), bem
como o preenchimento do campo reservado a informacdo de seu numero de
inscricao.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas de
sua opcao, deve ser feita com o preenchimento de todo o espaco do campo
reservado para tal fim.

Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou
manchar, pois este é personalizado e em hipétese alguma podera ser substituido.
Para cada uma das questbes sdo apresentadas cinco alternativas classificadas com
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); somente uma responde adequadamente ao quesito
proposto. Vocé deve assinalar apenas uma alternativa para cada questdo ; a
marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta ; também serdo nulas as marcacgdes rasuradas.

As questfes séo identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado.
Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos
sobre o conteudo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato
interpretar e decidir a este respeito.

Reserve os 30(trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os
rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo
levados em conta.

Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE
FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-
RESPOSTA, que deverado conter sua assinatura.

O TEMPO DE DURAGCAO PARA ESTA PROVA E DE 4h (quatro horas) .

Por motivos de seguranca, vocé somente podera ausentar-se da sala de prova
depois de decorridas 2h (duas horas) do seu inicio.

O rascunho ao lado n&o tem validade definitiva como marcacdo do CARTAO-
RESPOSTA destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato e
devera ser destacado somente pelo Fiscal de Sala.

N° DE INSCRICAO

Assinatura

Nome do Candidato (letra de forma)

CONCURSO PUBLICO - SEDUC/PI - 2014

da sala, ap6s o término da prova.

NUCLEO DE CONCURSOS E PROMOCAO DE EVENTOS — NUCEPE

FOLHA DE ANOTAGAO DO GABARITO - ATENGAO: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal

RASCUNHO
01 31
02 32
03 33
04 34
05 35
06 36
07 37
08 38
09 39
10 40
11 41
12 42
13 43
14 44
15 45
16 46
17 47
18 48
19 49
20 50
21 51
22 52
23 53
24 54
25 55
26 56
27 57
28 58
29 59
30 60




ZO

D E

INSCRICAO




LINGUA PORTUGUESA
TEXTO | (Para as questdes de 01 a 07)

UM BRINDE AO VERDE E A VERDADE

"O homem nao pode viver de maneira saudavel somente com alimentos, sem uma certa quantidade
de exercicios." A afirmacdo pareceu familiar, atual? E provavel que sim - mas vale lembrar que ela tem alguns
milénios. Foi escrita pelo grego Hipdcrates (460 a.C.-375 a.C.), "o pai da medicina", no século V a.C. Por sua vez,
0 historiador Plutarco (46 d.C.-119 d.C.), conterrdneo de Hipdcrates, acreditava que "pessoas magras s&o
geralmente mais saudaveis" e chegou a comparar o corpo humano a um navio "que nado pode ser
sobrecarregado”; segundo ele, um bom médico seria aquele que, em lugar de remédios ou de bisturi, se valeria de
dietas para manter a saude de seus pacientes. A propdsito, em grego, a palavra diaita - da qual se origina o termo
"dieta" - significa um "modo de vida", e ndo um programa alimentar com o objetivo exclusivo de perder peso. Pena
que, a exemplo de outras licbes da Grécia antiga - e € melhor nem comecar a enumeréa-las para nao cair na
tentacdo de citar Aristételes e se aprofundar em uma certa "arte de promover o bem comum"”, a politica -, ideias e
metaforas tdo magnificas como as de Hipécrates e Plutarco sejam frequentemente distorcidas em nome de
supostas solu¢cdes miraculosas para emagrecer ou mesmo manter o corpo em forma fisica e espiritual. (...).

(Revista Veja. Editora ABRIL. Edi¢do 2357 - ano 47 - n° 4 - 22 de janeiro de 2014 - p. 72-75.
Por Carolina Melo e Natalia Cuminale)

01. No texto, é bastante clara a ideia da associacéo 03. Das opc¢des abaixo, somente em uma verifica-
entre alimentacdo e realizagdo de atividades se que o termo destacado ndo qualifica ou
fisicas para a manutencéo de um corpo saudavel. especifica o anterior. Esta opgéo é
Esse é um posicionamento que as autoras a) "O homem n&o pode viver de maneira
a) refutam, utilizando-se de argumentos dos saudavel somente com alimentos...”.

especialistas antigos. b) “pessoas magras sdo geralmente mais
b) admitem, utilizando-se de palavras delas saudaveis".
mesmas e de frases de especialistas antigos. C) e ndo um programa alimentar com o objetivo
¢) admitem, apontando argumentos de exclusivo de perder peso.
autoridades, mas condenando, também, os d) em nome de supostas solu¢des miraculosas
exageros. para emagrecer.
d) consideram equivocado se recomendado por e) ideias e metaforas tdo magnificas como as
guem nao entende do assunto. de Hipdcrates e Plutarco sejam
e) retificam alertando para os perigos existentes frequentemente distorcidas.
quando se quer burlar o funcionamento do
organismo humano. 04. Sem que o sentido do que se quer comunicar,
no texto, seja alterado, a expresséo destacada
02. No texto, a expressdo (em destaque) que mais em A proposito , em grego, a palavra diaita,
adequadamente revela a subjetividade em pode ser substituida por
relagdo ao posicionamento assumido pelas a) a esse respeito vale lembrar que.
autoras quanto as ideias veiculadas é b) propositadamente, fala-se que.
a) A afirmacao pareceu familiar, atual ?. c) exageradamente, diz-se que.
b) E provavel que sim_ - mas vale lembrar que d) é uma falacia dizer-se que.
ela tem alguns milénios. e) é de propdsito que.
¢) sequndo ele , um bom médico seria aquele
que.

d) Pena dque, a exemplo de outras licdes da
Grécia antiga... .

€) em grego, a palavra diaita - (...) - significa
um "modo de vida".
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05. Em: um bom médico seria aquele que, em lugar Trecho para as questdes 06 e 07, que devem ser

08.

de remédios ou de bisturi, se valeria de dietas respondidas  considerando-se as  funcgdes
para _manter a salde de seus pacientes, sintaticas dos termos em destaque.
substituindo-se a forma verbal seria por é e
valeria por vale teremos, uma mensagem que Foi escrita pelo grego Hipécrates (460 a.C.-
sugere 375 a.C.), "o pai da medicina ",
a) tratar-se de uma afirmacdo que é uma
verdade universal. 06. Nesse trecho, o termo greqo Hipécrates , é
b) afirmacdes que dizem respeito a acbes a) predicado.
futuras. b) objeto indireto.
¢) uma posicdo de polidez em relacdo ao que c) agente da passiva.
se afirma. d) objeto direto.
d) tratar-se de uma afirmacdo ocorrida em e) complemento nominal.
momento passado aquele da fala atual.
€) uma certa davida sobre fatos acontecidos. 07. O termo, "o pai da medicina ", por sua vez, tem
funcéo de
a) aposto.

b) adjunto adnominal.
¢) adjunto adverbial.

d) predicativo do objeto.
e) sujeito.

TEXTO Il (Para as questdes de 08 a 11)

UMA PITADA DE INOVAGAO
Uma das primeiras imagens que surgem na cabeca quando tem inicio uma discussdo sobre
alimentos saudaveis é a de um pequeno produtor rural que nado utiliza pesticida ou agrotdxico nas suas
plantacdes, ndo usa grandes maquinas ou tratores para colher vegetais e frutas, ndo alimenta o gado e as
aves com racdo industrializada e entrega tudo numa cesta de produtos orgénicos na porta de casa. Essa
imagem romantica pode estar com os dias contados. Num futuro proximo, a comida mais benéfica para a
salde das pessoas ndo vird de uma fazenda de organicos, mas de laboratérios de empresas que estédo
investindo em inovacao para alimentar 10 bilhdes de pessoas que habitardo a Terra até 2100. "Com o
aumento da populagdo e do poder aquisitivo das pessoas, precisaremos de todos os métodos de producao
para atender as demandas", disse a GALILEU Robb Fraley, diretor de tecnologia da Monsanto.
(Revista Galileu. Editora Globo. Abril de 2014. N° 273 - p.38 - por Rafael Tonon)

A pitada de inovacao , tal como sugere o titulo e) sugere a ampla utilizagéo de fertilizantes no

do texto, no universo da producéo de alimentos, cultivo dos produtos agricolas que

a) origina-se na construcdo de supermaquinas alimentardo 10 bilhdes de pessoas, no
agricolas, decorrente do engenho humano, mundo.

na modernidade.

b) decorre de necessidades relacionadas a
oferta e a procura de alimentos, no mundo
atual.

c) diz respeito a caréncia de producdo de
alimento no passado.

d) decorre do fato de que alimentos saudaveis
podem admitir alguma pitada de agrotéxico.
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09. As informacdes contidas no texto, reveladas por

12.

pistas levam a

adequadamente, que

a) o distanciamento da imagem romantica € o
que vai proporcionar a produgcdo de
alimentos mais saudaveis, no futuro.

b) os alimentos colhidos por tratores perdem
grande parte dos seus nutrientes.

c) os alimentos menos saudaveis eram aqueles
produzidos por pequenos produtores, no
passado.

d) no futuro, o homem devera resgatar o seu
aprendizado para aplicar em
técnicas mecanizadas para, assim, obter
mais sucesso no cultivo dos alimentos.

e) no tempo atual, tem-se a certeza de que os
alimentos mais saudaveis sdo ainda aqueles
advindos de cultivos organicos.

linguisticas, nos inferir,

anterior

TEXTO lll (Para as questdes de 12 a 15)

10.

11.

No texto, a palavra ou expressdo que refere

ideia de tempo é aquela que esta marcada em

a) Uma das primeiras_imagens que surgem na
cabeca.

b) Com o aumento da populacdo e do poder
aquisitivo das pessoas.

c) e entrega tudo numa cesta de produtos
organicos na porta de casa.

d) Num futuro préximo , a comida mais
benéfica para a saude das pessoas.

e) mas de laboratérios de empresas que estdo
investindo em inovacao.

Assim como a palavra alimentos , é de género
gramatical masculino a palavra

a) imagem.

b) plantacdes.

c) pesticida.

d) racao.

e) saude.

NAO EXISTE GORDINHO SAUDAVEL

N&o faz muito tempo a medicina decretou a alforria dos gordos. A partir dos anos 2000, comecaram a
despontar estudos mostrando que os quilos extras ndo ofereciam perigo algum se os exames clinicos do
paciente (pressao arterial, colesterol, glicemia e circunferéncia abdominal, entre outros) estivessem dentro da
faixa de normalidade. Chegou-se a sugerir, inclusive, que uma gordurinha aqui, outra ali poderiam até fazer
bem. Dessa convicgdo nasceu o conceito de gordo saudavel. A alegria, no entanto, durou pouco. Na semana
passada, um trabalho publicado na revista cientifica Annal of Internal Medicine, do Colégio Americano de
Médicos, decretou: ninguém acima do peso pode ser considerado saudavel. Ninguém. (...).

(Revista Veja. Editora ABRIL. Edi¢do 2351 - ano 46 - n° 4 - 11 de dezembro de 2013 - p. 100. Por Natalia Cuminale)

Infere-se, da leitura do texto, que

a) as pesquisas em relacdo a saude humana

evoluem e novas descobertas podem
retificar descobertas anteriores.

b) ha unanimidade de pensamento entre os
cientistas, em todas as épocas, quanto a
relagdo entre a salide e 0 peso das pessoas.

c) as descobertas cientificas desorientam os
modos de agir dos seres humanos.

d) os cientistas, ao divulgarem os resultados de
suas pesquisas, esquecem de redobrar os
cuidados quanto as informacdes

apresentadas.

13.

e) diferentes informacdes séo divulgadas sobre

os resultados de pesquisas cientificas sobre
a salde humana e, assim, as pessoas
passam a confiar muito pouco nesses

resultados.

A opcéo cuja palavra aparece em seu sentido
figurado ou conotativo, considerando o contexto
em que se apresenta, é

a) medicina.

b) alforria.

¢) quilos.

d) gordo.

e) revista.
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14.

16.

(Trecho para as questdes 14 e 15)

comecaram a despontar estudos mostrando que
os quilos extras ndo ofereciam perigo algum se
0s exames clinicos do paciente (...) estivessem
dentro da faixa de normalidade.

Se, nesse trecho, substituirmos a forma verbal
ofereciam por oferecem, a forma verbal
estivessem passara a

a) estariam.

b) estdo.

c) permanece inalterada, estivessem.
d) estavam.

e) estiverem.

15. No trecho, acima, a oracdo: se 0S exames

clinicos do paciente (...) estivessem dentro da
faixa de normalidade estabelece com a oracéo
anterior, uma relacédo de

a) fim.

b) causa.

c) condicao.

d) comparacao.

e) consequéncia.

NOCOES DE INFORMATICA

Sobre as operacdes de microcomputadores
interligados em rede local, marque a alternativa
VERDADEIRA.

a) O compartilhamento de dados e impressoras
na rede local s6 é possivel quando eles
estdo conectados a Internet.

b) Uma pasta compartihada no Microsoft
Windows ndo pode ser acessada por um
computador usando Linux.

c) Atualmente, ainda ndo existe impressora que
se conecte na rede local por Wi-Fi.

d) O hub é um tipo de dispositivo para
interligacdo de computadores em rede local,
gue apresenta uma vantagem consideravel
em termo de desempenho em relacdo ao
switch.

e) Na mesma rede local é possivel compartilhar
arquivos e impressoras entre computadores,
mesmo utilizando sistemas operacionais

diferentes.

17. Marque a sequéncia CORRETA quanto a

funcionalidade dos icones abaixo, pertencentes
ao Painel de Controle do Microsoft Windows XP.

= B &

Adicionar ou Arudizaghes Firesuall do
remover ... aiboendticas Windows

a) Adicionar ou remover hardware de rede;
atualizar automaticamente o antivirus e
blogueador de Pop-up.

b) Adicionar ou remover software; atualizacdes
autométicas do Microsoft Windows e Firewall
do Windows que bloqueia ac¢bes indevidas
de hackers.

¢) Adicionar ou remover hardware; atualizages
automaticas de antivirus e bloqueia acdes
indevidas de hackers.

d) Adicionar ou remover software; atualizacdes
autométicas do Microsoft Windows e
blogueador de Pop-up.

e) Adicionar ou remover software; atualizagfes
automaticas do Firewall e bloqueador de

Pop-up.
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19.

18. Marque a alternativa CORRETA, para que o 20.
menu pop-up de pasta/diretério, a seguir,

apareca no Microsoft Windows XP.

Organizar = Abrir Inchur pa biblioteca = Compartilhar com = Moy

¢ Favoritos m Area de Trabatho
Bl Areade Trabalho i Contatos
4 Downloads Decumentos
| Locais g Downloads| Abrir
¢ Favoritos Abnrem nova janela
| Biblictecas = magens Compartihar com 3
3] Pocumentos i‘{iﬁ?ﬂ:.‘ Akt Restaurar versdes antenares
=] Imagens " m_ 5 Incluir na biblioteca 3
@ Miusicas o) Misicas
B videos Pesquisas Erviar para 3
i Videos Recortar
™ Computadar Copiar
€ Rede Criar atalho
Escchuir
Renomear
Propriedades
21.

a) Combinacao das teclas ALT + F4.

b) Selecionar a pasta com o botdo esquerdo do
mouse.

¢) Combinacao das teclas CTRL + F4.

d) Selecionar a pasta com o botdo direito do
mouse.

e) Combinacao das teclas SHIFT + F4.

Em relacdo ao gerenciador de arquivos 22.

(Windows Explorer) do Microsoft Windows,

marque a alternativa CORRETA.

a) Os arquivos/pastas excluidos ndo podem
mais ser recuperados.

b) Podemos excluir a pasta C:\Windows sem
prejuizos ao funcionamento do sistema
operacional.

c) Um arquivo pode ter o mesmo nome de 23.
outro, desde que esteja em pastas
diferentes.

d) Ndo é possivel criar uma pasta e uma

subpasta da primeira, com 0 mesmo nome.

e) Para excluir uma pasta, ela tem que estar

vazia, sem nenhum arquivo/subpasta.

Sobre o Microsoft Power Point, responda a

alternativa CORRETA quanto ao Slide Mestre.

a) Serve para definir quais as formatacdes
padrdo para os demais slides do documento.

b) E um recurso para organizar os slides em
hierarquia de tépicos.

c) Permite visualizar todos os slides de uma s6
vez.

d) Serve

somente ao apresentador, em cada slide.

para acrescentar notas visiveis

e) Realiza a tarefa de apresentar os slides de

forma automatica.

No Microsoft Windows, para excluir um arquivo
ou pasta sem que seja enviado para a Lixeira,
assinale a alternativa que representa a
combinacédo de teclas CORRETA.

a) CTRL + DEL.

b) ALT + DEL.

c) DEL.

d) SHIFT + DEL.

e) CTRL + ALT + DEL.

Quanto a combinacao das teclas de atalho do
Microsoft Word, qual a alternativa CORRETA
para selecionar todo o texto de um documento?
a) CTRL + A.

b) CTRL + C.

c) SHIFT + CTRL +T.

d) SHIFT + CTRL + S.

e) CTRL +T.

No Microsoft Excel, se os seguintes valores sao
incluidos nas células A1=15; A2=30 e A3=60, e,
considerando que a célula A4 possui a férmula
=A3-A2+A1l, qual sera o valor final da célula A4?
a) 90.
b) 60.
c) 45.
d) 30.
e) 15.
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24,

26.

27.

Sobre seguranga da informacédo, € CORRETO

afirmar que

a) o firewall € um dispositivo que tem a funcao
de fazer a cépia de seguranca dos arquivos
do usuario.

b) o backup é um dispositivo que faz a conexao
segura dos computadores com a Internet.

c) o HTTPS é um tipo de antivirus que protege
o computador de acBes indevidas na
Internet.

d) o Cavalo de Troia € um tipo de programa que
protege o computador de ataques
maliciosos.

e) a criptografia € um mecanismo de protecao
gue codifica os dados do usuario para
dificultar a interpretacédo de seu contetdo.

25. A respeito das teclas de atalho do Microsoft

Internet Explorer 8, assinale a alternativa

CORRETA.

a) CTRL + P serve para abrir a caixa Pesquisar.

b) CTRL + T serve para abrir uma nova guia em
primeiro plano.

c) F5 exibe uma lista de enderecos digitados
anteriormente.

d) CTRL + SHIFT + P exclui o histérico de
navegacgao permanentemente.

e) ALT + | é usada para abrir o menu imprimir.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sao aceitaveis como percentual de resto
ingestdo, em coletividades sadias, em uma

unidade de alimentacao e nutricdo (UNA), taxas

a) inferiores a 10%.
b) inferiores a 12%.
¢) inferiores a 15%.
d) inferiores a 13%.
e) inferiores a 14%.

A RDC 216/04 é o regulamento técnico da
ANVISA que tem como objetivo estabelecer
procedimentos de Boas Praticas para servigo de
alimentacdo a fim de garantir as condicdes
higiénico-sanitarias do alimento preparado.
Marque a alternativa INCORRETA.

a) Aplica-se aos servicos de alimentacdo como:
cantinas, confeitarias, lanchonetes,
cozinhas industriais, cozinhas institucionais,
delicatéssens, padarias, pastelarias,
restaurantes, Unidades Terapia de Nutricdo
Enteral (TNE) e rotisserias.

b) Define limpeza como sendo operacdo de
remocdo de substancias minerais el/ou
organicas indesejaveis, tais como: poeira,
terra, gorduras e outras sujidades.

¢) Regulamenta Procedimento Operacional
Padronizado (POP) escrito de forma objetiva
gue estabelece instru¢bes sequenciais para

bufés,

28.

realizagdo de operacbes rotineiras e
especificas na manipulagao de alimentos.

d) Normatiza a conduta dos manipuladores de
alimentos, ou seja, de quaisquer pessoas
que entram em contato direto ou indireto com
alimentos.

e) Define desinfeccdo como sendo a operacdo
de reducao, por método fisico e/ou agente
guimico, do namero de microrganismos em
niveis que ndao comprometam a qualidade

higiénico-sanitaria do alimento.

Numa unidade de alimentacdo e nutricdo foi
servida uma preparacdo de salada utilizando 42
kg de batatas (peso liquido). Quantos quilos
desse género devem ser comprados para o
consumo de 2 dias? Considere o fator de
correcao da batata de 1,22.

a) 153,7kg
b) 51,24kg
c) 102,48kg
d) 163,7kg
e) 104,0kg
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29.

30.

31.

32.

Para garantir o aporte de calcio durante a fase
pré-escolar, é necessaria a ingestao de leite e
derivados, em porc¢des iguais a

a) 5.
b) 3.
c) 2.
d) 6.
e) 4.

Representa a soma das areas constituidas
pelos tecidos ésseo, muscular e gorduroso. O
método de avaliagdo descrito acima se refere a

a) circunferéncia muscular do braco (CMB).
b) pregas cuténeas (PC).

c¢) circunferéncia do braco (CB).

d) area de gordura do braco (AGB).

e) indice de Massa Corpérea (IMC).

Nos servicos de alimentacdo, segundo a RDC
216/2004, é exigido que haja documentacao e
registros acessiveis aos funcionarios envolvidos
e disponiveis a autoridade sanitaria, quando
requerido. Marque a alternativa na qual constam
esses documentos e registros.

a) Manipulagdo Higiénica dos Alimentos e
Rotulagem de Alimentos.

b) POP’s e Contaminantes Alimentares.

¢) Manual de Boas Praticas e Fichas Técnicas
de Preparacdes.

d) Manual de Boas Préticas e POP 's.

e) Rotulagem de Alimentos e Programa de
Recolhimento de Alimentos.

Qual a recomendacédo de ingestao de fibras ao
dia para um adolescente do sexo feminino com
12 anos?

a) 99
b) 149
c) 18g
d) 8g
e) 179

33.

34.

35.

As mudancas no padréo alimentar brasileiro tém
como resultado o processo de industrializacdo.
Marque a alternativa que NAO corresponde a
esse processo de mudanca, considerando a
tendéncia

a) aumento no consumo de alimentos de
origem animal, como carnes e laticinios.

b) aumento no consumo de alimentos de
origem vegetal, como frutas, verduras e
legumes.

c) crescimento no consumo de acgUcares e sal.

d) crescimento no consumo de 6leos vegetais.

e) crescimento no consumo de gorduras
hidrogenadas.

Quanto pode ser oferecido de refeicdo salgada
para uma crianca de 0 a 12 meses, sem que
haja sobrecarga gastrica?

a) 40 a 80g
b) 150 a 200g
¢) 100 a 200g
d) 50 a 90g
e) 100 a 250g

De acordo com a PNAN (Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo), a caréncia de vitamina
A, de iodo, anemia ferropriva e a desnutricdo
energético-protéica sdo definidas como

a) doencas carenciais de exclusividade.
b) doencas primarias.

c) doencas ndo metebdlicas.

d) doencas carenciais.

e) endemias carenciais.
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36. Dentre as principais politicas publicas que

N

promovem o direito humano a alimentacéo
adequada, temos o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que tem como
objetivo

a) o emprego da alimentacdo saudavel e
adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradicGes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e
o desenvolvimento dos alunos e para a
melhoria do escolar, em
conformidade com sua faixa etaria e seu
estado de saulde, inclusive dos que
necessitam de atengdo especifica.

b) a universalidade do atendimento aos alunos
matriculados na rede publica de educacéo
bésica.

c) contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a
formagédo de praticas alimentares saudaveis,
mediante acdo de educacdo alimentar e
nutricional e a oferta de refeicdes durante o
periodo letivo.

d) apoiar os estados e municipios brasileiros no
desenvolvimento de acles e abordagens
para a promoc¢do da saude e prevencdo de
doencas relacionadas com a alimentacdo e
nutricdo, tais como: anemias, desnutricao,
diabetes, obesidade, hipovitaminose A, entre
outras.

e) a inclusdo da educagdo alimentar e

processo de ensino-

aprendizagem, que perpassa pelo curriculo

escolar, abordando o tema alimentacédo e

nutricdo e o desenvolvimento de préticas

saudaveis de vida,na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional.

rendimento

nutricional no

37.

38.

39.

40.

As DRIs incluem quatro conceitos de referéncia
para o consumo de nutrientes, com definicbes e
aplicacbes diferenciadas. Marque a alternativa
gue representa o nivel de ingestdo dietética
suficiente para cobrir as necessidades de quase
todos os individuos saudaveis em determinada
faixa etéria, estado fisiolégico e sexo.

a) UL.

b) RDA.

c) EAR.

d) Al

e) UL + RDA.

Sao préticas dietéticas recomendadas para o

pré-escolar:

a) fazer uso da mamadeira como veiculo de
leite ou outros liquidos.

b) servir sucos, refrigerantes ou
acgucarados junto com as refeicdes.

c) oferecer guloseimas  nos
intervalos como recompensas.

d) substituir a refeicdo principal por leite.

e) intervalo de 2 a 3 horas entre a ingestdo de
qualquer alimento e horario das principais
refeicoes.

liquidos

biscoitos e

Alguns microrganismos sdo capazes de formar
esporos, ficando mais resistentes aos métodos
de processamento de alimentos, causando
intoxicagdo alimentar quando o alimento é
ingerido. Entre os microrganismos formadores
de esporos, € CORRETO citar:

a) staphylococcus aureu.

b) salmonellas.

c) campylobacter jejuni.

d) bacillus cereus.

e) shigella.

Na etapa de reaquecimento dos alimentos, a
temperatura ideal a ser atingida no interior do
alimento €, em °C, de

a) 74 °C por 15 minutos.

b) 70 °C por 15 minutos.

¢) 65 °C por 10 minutos.

d) 60 °C por 10 minutos.

e) 74 °C por 2 minutos.
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41.

42.

43.

Segundo a Lei Federal n° 8.234/1991 que
regulamenta a profissédo do nutricionista e suas
atividades, qual das seguintes atividades &
privativa do profissional nutricionista?

a) Participar da equipe  multiprofissional
responsavel pelo desenvolvimento de
produtos alimenticios.

b) Participar de inspecdo sanitaria relativa a
alimento.

c) Fazer controle de qualidade de géneros
alimenticios

d) Elaborar informes técnico-cientificos relativos
a &rea de alimentos.

e) Ensinar matérias profissionais dos cursos de
graduacgdo em nutricao.

Qual o método para avaliar
alimentar utilizado para estudar a associacdo de
alimentos ou nutrientes especificos com alguma
doenca?

0 consumo

a) Recordatorio alimentar 24h.

b) Questionario de frequéncia de consumo
alimentar.

c) Histdria dietética.

d) Registro alimentar.

e) Registro alimentar pesado.

Com relacdo a Avaliacdo Subjetiva Global é

CORRETO afirmar:

a) foi desenvolvida para avaliar o estado
nutricional de pacientes hospitalizados com
complicac®es cirdrgicas.

b) € uma técnica visual que requer bom
julgamento clinico, que consta de questdes
relevantes sobre a histéria clinica e exame
fisico.

c) ndo apresenta correlacdo como a evolucao
clinica similar aquelas obtidas com medidas
mais objetivas, como as antropométricas.

d) é baseada na historia clinica do paciente.

e) € um método dificil, de alto custo e pouco
utilizada na pratica clinica.

44,

45.

46.

47.

Documento que descreve as operacdes
realizadas pelo estabelecimento, incluindo, no
minimo, 0s requisitos higiénico-sanitarios dos
edificios, a manutencdo e higienizacdo das
instalacdes, dos equipamentos e dos utensilios,
o controle da agua de abastecimento, o controle
integrado de pragas urbanas e vetores, a
capacitacao profissional, o controle da higiene e
salde dos manipuladores, manejo de residuos
e o0 controle de qualidade dos alimentos
preparados. E definicéo de

a) boas praticas.

b) registro.

c) procedimento operacional padronizado.

d) manual de boas praticas.

e) medida de controle.

Em 2006 foi sancionada uma lei que
regulamenta a comercializacdo de alimentos
para lactentes e criancas de primeira infancia.
Marque a alternativa que trata dessa lei.

a) Lein° 14.265/2006.

b) Lei n® 12.200/2006.

c) Lein® 11.265/2006.

d) Lein® 11.275/2006.

e) Lein® 12.265/2006.

A recomendacdo do consumo de sédio
apresentada tanto no Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira como no caderno de
Atencéo Bésica a Obesidade é de

a) 5g de sal ao dia.

b) 6g de sal ao dia.

¢) 2g de sal ao dia.

d) 4g de sal ao dia.

e) 79 de sal ao dia.

E um método retrospectivo de avaliacdo do
consumo alimentar:

a) registro alimentar pesado.

b) histéria clinica.

c) exame fisico.

d) questionario de frequéncia alimentar.

e) registro alimentar estimulado.
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48.

49.

50.

Entre as metas fixadas para o ano 2000 pela
PNAN criada pela portaria 710/1999 esta:

a) a diminuicdo em 50% da frequéncia da
desnutricdo moderada e grave em criangas.

b) o controle da obesidade e das doencas a ela
associada.

c) a diminuicdo de 1/3 da frequéncia da
desnutricdo moderada e grave em criangas.

d) a diminuicdo de 10% da deficiéncia da
vitamina A.

e) a diminuicAo para menos de 5% da
incidéncia de baixo peso ao nascer.

Um plano APPCC (Analise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle)

a) registra especialmente as deficiéncias dos
Servicos.

b) indica os principais pontos de fiscalizacdo
sanitaria.

c) é especifico para cada tipo de alimento
elaborado.

d) é especifico para grupos de preparacdes.

e) faz o detalhamento das preferéncias
alimentares dos comensais.

Com relacdo as diretrizes alimentares
estabelecidas no Guia Alimentar da Populacao
Brasileira e considerando uma dieta de 2000cal,
marque a alternativa CORRETA.

a) O consumo minimo recomendado de fruta,
legume e verdura sdo de 200g.

b) O consumo de 6leos e gorduras ndo deve
ser mais que 20-35% do VET.

c) O
leguminosas é de 5% do VET, devendo
apresentar a proporcédo de arroz e feijao de
1:2.

d) O consumo de acUcar simples € no maximo
de 10% do VET.

e) O consumo de calorias provenientes dos
carboidratos é de 50% a 60% do VET.

consumo minimo recomendado de

51.

52.

53.

Com relacdo a rotulagem nutricional nos

alimentos de acordo com a RDC n° 359 e 360,

os alimentos devem trazer declaracdo das

seguintes informacdes:

a) data de validade, responsavel, data de
preparo, designacao do produto comprado e
horario de preparo.

b) valor energético, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sédio.

c) valor energético, gorduras totais, fibra
alimentar e sédio.
d) percentual de Valores Diarios (%VD)

baseado em uma dieta de 2500 calorias data
de validade, responsavel e data de preparo.

e) proteinas, gorduras trans, fibra alimentar,
gorduras totais e sédio.

Segundo o SISVAN, o indice antropométrico
mais recomendado para avaliagdo em criancas
menores de 10 anos com excesso de peso é

a) estatura para peso.
b) peso para idade.

¢) IMC paraidade.

d) estatura para idade.
e) estatura para IMC.

Dentre as estratégias para o controle da
hipovitaminose A, sdo apresentadas medidas de
curto, médio e longo prazo, respectivamente,

a) fortificacdo de alimentos, diversificacdo
dietética e suplementacdo com megadoses.

b) suplementacdo com megadoses, fortificacdo
de alimentos e diversificagdo dietética.

c) diversificacdo dietética, suplementacdo com
megadoses e fortificacdo de alimentos

d) fortificacdo de alimentos, suplementacéo
com megadose e diversificacdo dietética.

e) suplementacdo com megadoses,
diversificacdo dietética e fortificacdo de
alimentos.
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54.

55.

56.

Marque a alternativa que apresenta a atribuicéo
definida como atividade complementar do
nutricionista no Programa de Alimentacao
Escolar (PAE).

a) Desenvolver projetos de educacgdo alimentar
e nutricional para comunidade escolar.

b) Planejamento e gestdo dos
econdmico-financeiros.

c) Calcular os paradmetros nutricionais para
atendimento da clientela com base em
recomendacdes nutricionais.

recursos

d) Elaborar o manual de boas praticas de
fabricacéo para servico de alimentacao.

e) Coordenar programas de  educacao
permanentes em alimentacdo e nutricdo da
comunidade escolar.

Assinale a alternativa que apresenta o estado
nutricional da populacdo brasileira adulta, de
acordo com a Pesquisa de Orcamento Familiar
(POF) realizada 2002-2003.

a) O excesso de peso tende a diminuir com a
idade, de modo mais rapido para os homens
e, de modo mais lento para as mulheres.

b) Para as mulheres, a presenca de excesso de
peso é sempre menor no meio rural.

c) O risco de desnutricdo de um modo geral
caracteriza-se baixo.

d) Tanto o excesso de peso quanto a
obesidade diminuem proporcionalmente a
gueda dos na populacdo
masculina.

e) O percentual de homens com excesso de
peso triplicou e de obeso duplicou.

rendimentos

O processo de transicdo epidemiolégica
ocorrido nas Ultimas décadas no Brasil,
atualmente tem com principal causa de Obitos:

a) neoplasia.

b) violéncia.

¢) doencas infecciosas.

d) causas respiratérias.

e) doencas cardiovasculares.

57.

58.

59.

60.

Marque a opg¢do que contétm o(a)
orgao/entidade responsavel por acompanhar e
fiscalizar o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE).

a) Prefeitura Municipal.

b) Ministério de Educacéo e Cultura.

c) Secretaria Municipal de Educacéo.
d) Associagdo de Pais e Mestres.

e) Conselho de Alimentacdo Escolar.

O percentual minimo do total dos recursos
financeiros do FNDE, no dmbito do PNAE, que
devera ser utlizado na aquisicdo de géneros
alimenticios  adquiridos  diretamente  da
agricultura familiar e do empreendedor familiar é

a) 40%.
b) 30%.
c) 50%.
d) 20%.
e) 35%.

Sao caracteristicas comportamentais do escolar
que influenciam as atitudes relacionadas a
alimentacédo, EXCETO,

a) menor socializacdo, passa a ter menor
contato com colegas.
b) instabilidade @ do  aspecto  emocional,

dificultando a adaptacéo.
c) torna-se gradativamente independente em
relagdo a familia.
d) excita-se facilmente e tem dificuldade de se
acalmar e de se concentrar.
e) diminuicdo do consumo de leite.
Para previsdo de compras de géneros
alimenticios, além do per capita liquida é
necessario outro indicador para calcular o per
capita bruto, que é

a) margem de seguranca.
b) estoque existente.

c) frequéncia do cardapio.
d) custo previsto.

e) fator de correcéo.
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