CONCURSO PUBLICO
N I 1
Funcaao Rospalar o Terasin - T 2016 RASCUNHO
’ Universidade
Estadual do Piaui
PROVA ESCRITA OBJETIVA - TIPO 17
CARGO: TECNICO NIVEL SUPERIOR
ESPECIALIDADE:NUTRICIONISTA
DATA: 22/05/2016 — HORARIO: 9h as 13h (horario do Piauf) o1 26
LEIA AS INSTRUGOES: S]] 02 27
o
01. Voceé deve receber do fiscal o material abaixo: § 03 28
a) Este caderno com 50 questdes objetivas sem falha ou repeticéo. g
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova. S| o4 o9
OBS:Para realizar sua prova, use apenas o material m  encionado acima e, em °
hipétese alguma, papéis para rascunhos. § 05 20
02. Verifique se este material estfi completo e se seus dados pessoais conferem com k]
aqueles constantes do CARTAO-RESPOSTA. <|[ o6 31
03. Apos a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espago proprio do ©
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor azul ou =
preta. 2| 32
04. Escreva o seu nome nos espagos indicados na capa deste CADERNO DE 2 08 33
QUESTOES, observando as condi¢des para tal (assinatura e letra de forma), bem py
como o preenchimento do campo reservado a informagdo de seu numero de E
inscricao g1 09 34
. © 7
05. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas de § g
sua opcdo, deve ser feita com o preenchimento de todo o espaco do campo i 10 35
reservado para tal fim. T g 11 36
06. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou S %
manchar, pois este é personalizado e em hipétese alguma podera ser substituido. o £|f 12 37
07. Paracada uma das questdes sdo apresentadas cinco alternativas classificadas com @ 5
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questéo, 2 ; 13 38
pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A marcagdo em 8 g 14 39
mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja X g
correta ; também serdo nulas as marcacgdes rasuradas. 8 Wil 15 40
08. As questdes séo identificadas pelo nimero que fica & esquerda de seu enunciado. % g 16 a1
09. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos © e
sobre o conteido das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato E 17 42
interpretar e decidir a este respeito. o
10. Reserve os 30(trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-R!ESPOSTA. Os " E 18 43
rascunhos e as marcacgfes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES nao serdo o <1 19 44
levados em conta. 03
11. Quando_terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE 2 eff 20 45
FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOESe o CARTAO- uI) )
RESPOSTA, que deverdo conter sua assinatura. '9 § 21 46
12. O tempo de duracéo para esta prova é de 4 (quatro) horas. z 511 22 47
13. Por motivos de seguranca, vocé somente poderd ausentar-se da sala de prova o Z
depois de 2h (duas horas) do inicio de sua prova. m alf 23 48
14. O rascunho ao lado n3o tem validade definitiva como marcacdo do Cartdo- o % 24 49
Resposta, destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato. '5 Q
= Q 25 50
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto, a seqguir, para responder as quesidikso4.

0 que dizem seus OLHOS

Mais que indicar o seu estado geral de saudej@agia promete pré-diagnosticar doencas
gue vocé pode estar propenso a ter

Se para acreditar que “os olhos séo a janela da’ attefinicdo discutivelmente atribuida ao
poeta e escritor norte-americano Edgar Allan Pgegéiso contar com certa disposicao para a crenca
poder sobrenatural (como as proprias historiasagesBgerem), 0 mesmo nao acontece com a definicao
da iridologa Rosilene Pereira (RJ), para quem fbesnséo a janela para 0 nosso corpo”. Isso pasgae
afirmacdo esta baseada em uma ciéncia milenar fegistros que datam do antigo Egito e dos
primérdios da medicina chinesa) que utiliza a aeatla iris para visualizar traumas anteriores e pré
diagnosticar possiveis problemas de saude, sendoom um guia para a saude do paciente analisado.
Trata-se da iridologia.

()

(Revista vidanatural. Editora escala, Edicdo 61afias alternativas, p. 49, por Daniel Consani)

QUESTAO 01

Afirma-se CORRETAMENTE sobre o titulo do texto o que dizem seus OLHOS, que

a) a palavra olhos, tal como apresentada, pouco contribui para os sentidos da mensagem do texto.

b) no titulo do texto ndo h&a uma tentativa de didlogo direto com seus potenciais interlocutores.

¢) h& uma referéncia aos olhos do ponto de vista fisiologico, essencialmente.

d) sdo atribuidas aos olhos, ainda que em carater figurado,funcées que nao lhes sdo proprias,
habitualmente.

e) os olhos sao interlocutores incapazes de provocar enganos e equivocos.

Responder as questdes 02 e 03, considerando as citacdes: “0s olhos séo a janela da alma” e “os
olhos séo a janela para 0 nosso corpo”.

QUESTAO 02

A palavra janela € usada como metafora para sugerir que

a) os nossos olhos tém a fungéo de enxergar o que esta ao redor de cada um de nos.

b) é indispensavel ao homem uma visdo ampla do seu universo.

c) através dos olhos, podem se revelar estados e condi¢gdes emocionais e fisicas do homem.
d) os olhos séo o local onde, no corpo humano, as doencas manifestam-se em primeiro lugar.
e) uma visao cientifica é indispensavel para que se captem sentimentos a partir dos olhos.

QUESTAO 03
As citagBes contrapdem ideias que dizem respeito aquilo que os olhos podem revelar quanto

a) as dimensdes espiritual e material nas quais o ser humano se apoia.

b) aos sentimentos e as verdades irrefutveis sobre crencgas e valores.

C) as certezas e aos equivocos sobre doencas que eventualmente o homem pode portar.
d) as crencas e as verdades aceitas ao longo dos tempos.

e) as verdades sobre a mente e 0 corpo.
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QUESTAO 04

Do ponto de vista gramatical, sobre o trecho: Isso porque sua afirmacdo esta baseada em uma ciéncia
milenar (...) que utiliza a analise da iris para visualizar traumas anterior, € correto o que se afirma em

a) a palavra gue retoma ciéncia milenar e utiliza € um verbo intransitivo.

b) a palavra guetem func&o morfolégica de pronome e visualizar € um verbo intransitivo.

c) a palavra gue é dispenséavel, do ponto de vista gramatical e textual.

d) a palavra gue introduz uma oracéao substantiva.

e) a palavra gue é pronome e tem funcao de sujeito; e a andlise da iris funciona como complemento
verbal.

TEXTO Il (Para as questdesGial0).

(...) como mostram as manchetespiliveipais jornais das grandes capitais mundiaigica
atingiu o status de ameaca planetaria real e greseposicdo que ja foi ocupada no passado peta aid
pela doenca da vaca louca, pela gripe aviariaceqimla.

A mortalidade do zica virus é pewueEle s6 mata pessoas infectadaas que ja estivere
bastante debilitadas por outras moléstias gravasqée entdo o mundo estd em guerra total contra o
mosquito que o transmite? A resposta é encontrad@onrelacdo entre a infeccdo pelo zica e o
nascimento de bebés com sérios defeitos, primegrge a microcefalia, a atrofia cerebral. Do paeo
vista rigorosamente cientifico, ndo existem evitEnarefutaveis de que o zica virus tenha sidausa
Unica de ocorréncias de microcefalia, mesmo quandopresenca foi detectada ao mesmo tempo na
gestante e no feto. Tanto a infeccdo pelo zica tquanmicrocefalia sdo fendmenos imensamente
variaveis. A infeccao pelo zica em uma mulher gtayode provocar as esperadas manchas vermelhas
na pele, febre baixa e dor de cabeca e, mesmo,assinbranda, sem produzir danos neurolégicos no
bebé em gestacdo. Em casos assintomaticos, mesma gubpria gestante ndo saiba que foi infectada
pelo mosquito, o0 zica pode atuar agressivamenf@ouesso de gestacdo. A microcefalia, por suaévez,
uma condicdo com inUmeras causas e sintomas. B&agsy motivada por problemas genéticos, por uso
de drogas ou alcool pela gestante, por exposiciigbstancias quimicas como o mercurio, por outras
infeccdes (...) e até por uma dieta pobre em mi&see vitaminas durante a gravidez. A microcefalia
pode ser fatal para o recém-nascido, pode impedimitivamente o desenvolvimento cerebral ou apenas

atrasa-lo. (...).
(Revista VEJA. Editora Abril. Edicdo 2463 — ano-48° 5, 23.2.2016. Tristes Tropicos, por Adrianadliopes e Carolina Melo, p. 68)

QUESTAO 05

Conforme o que se pode depreender das afirmacdes do texto,

a) do ponto de vista cientifico, ja é possivel fazer a afirmacéo de que o zica virus € letal a fetos e bebés
gque o contraem, invariavelmente.

b) a microcefalia resulta, unicamente, do contagio da mée, ainda em estagio gestacional, por zica
virus.

c) as evidéncias cientificas que comprovam a relagéo entre zica virus e microcefalia sdo irrefutaveis.

d) o mosquito aedes aegypti € vetor do zica virus, que colocou o mundo em alerta, apesar de, por si s,
ndo levar a morte pessoas que eram saudaveis antes de contrai-lo.

e) o bebé afetado por microcefalia terd o seu desenvolvimento cerebral comprometido, e isso o levara a
morte prematuramente, sem duvida.
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QUESTAO 06

Embora desfeito pelo contexto mais amplo do texto, na frase: A mortalidade do zica virus € pequena,
ocorre

a) um paralelismo sintatico.

b) uma ambiguidade.

¢) um paralelismo semantico.

d) uma retomada indevida de elementos de referéncia.

€) uma estruturacao sintatica pouco utilizada na lingua portuguesa falada e escrita.

QUESTAO 07

Margque a op¢ao que contém uma informacdo incorreta quanto aos aspectos gramaticais apresentados,
relativos as formas verbais/verbos destacadas em cada uma dessas opc¢oes.

a) Ele s6 mata pessoas infectadas que ja estiverem bastante debilitadas por outras moléstias graves.
(Forma verbal, de modo subjuntivo - sugere um acontecimento provavel).

b) ...n&o existem evidéncias irrefutdveis de que o zica virus tenha sido a causa Unica de ocorréncias de
microcefalia,... (Tempo composto, modo subjuntivo - equivale, no modo indicativo, a fora).

) ... posicéo que ja foi ocupada no passado pela aids, ... (Verbo na voz passiva — tem como
sujeitoposicao ).

d) ...n&o existem evidéncias irrefutaveis de que o zica virus tenha sido a causa Unica de ocorréncias de
microcefalia,... (Verbo transitivo direto, quanto a predicacao).

e) Por que entdo o mundo estd em guerra total contra 0 mosquito que o transmite ? (Verbo que compde
uma estrutura com oracao sem sujeito).

QUESTAO 08

A opcéo cuja sequéncia frasal apresenta uma estrutura sintatica na qual o predicado antecede o sujeito
e

a) ...nao existem evidéncias irrefutaveis...

b) ...0 zica atingiu o status de ameaca planetaria real e presente...

c) A infeccdo pelo zica em uma mulher gravida pode provocar as esperadas manchas vermelhas na
pele,...

d) Tanto a infecc&o pelo zica quanto a microcefalia sédo fendmenos imensamente variaveis.

e) ...0 zica pode atuar agressivamente no processo de gestacao.

QUESTAO 09

Dentre as palavras destacadas nas opcdes abaixo, aquela que NAO retoma, textualmente, a expressao
zica virus é

a) Ele s6 mata pessoas infectadas que ja estiverem bastante debilitadas...

b) Por que entdo o mundo esta em guerra total contra 0 mosquito que o transmite?

¢) ...0 mundo estd em guerra total contra 0 mosquito _ que o transmite?

d) ...mesmo quando sua presenca foi detectada ao mesmo tempo na gestante e no feto.
e) A resposta é encontrada na correlacdo entre a infeccéo pelo zica e o hascimento...
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QUESTAO 10

A opcdo que apresenta uma afirmacdo INCORRETA, do ponto de vista morfossintatico ou semantico é

a) Tanto a infeccao pelo zicaguanto a microcefalia sdo fendbmenos imensamente variaveis. (As
palavras marcadas estabelecem relacdo de comparacao).

b) ... principalmente a micro cefalia, ... . (O segmento marcado € um prefixo que altera o significado do
radical a que se agrega para lhe conferir ideia de tamanho diminuido).

c) A infecgéo pelo zica em uma mulher gravida pode provocar as esperadas manchas vermelhas na
pele,... (A palavra marcada sugere sentido de possibilidade de ocorréncia da acdo expressa pelo
verbo principal).

d) Ele s6 mata pessoas infectadaas que ja estiverem bastante debilitadas por outras moléstias graves.
(A palavra marcada sugere ideia de restricdo).

e) ...como mostram as manchetes dos principais jornais das grandes capitais mundiais,... (a palavra
destacada, sem alteragéo de sentido para o contexto, pode ser substituida por conforme ).
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LEGISLACAO DO SUS

QUESTAO 11

No que se refere as disposicdes legais sobre a saude previstas na Constituicdo Federal, analise os itens

abaixo:

| - A saude é direito de todos e dever do Estado, sendo garantido o acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao.

Il - A assisténcia a saude é livre & iniciativa privada, cujas instituicbes poderdo participar de forma
complementar, exceto as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

Il - O Sistema Unico de Saude serd financiado, exclusivamente, com recursos do orcamento da
seguridade social.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente a afirmativa | € verdadeira.

b) Somente as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas | e Ill sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas Il e Ill s&o verdadeiras.
e) As afirmativas I, Il e 11l sdo verdadeiras.

QUESTAO 12

De acordo com a Lei n. 8.080, de 19 de setembro de 1990, sé&o acdes previstas no campo de atuagao
do Sistema Unico de Salide, EXCETO,

a) a execucdo de acdes de vigilancia em saude do trabalhador e de assisténcia terapéutica integral,
inclusive farmacéutica.

b) a participacdo na formulagéo da politica e na execugéo de a¢des de saneamento basico.

c) a formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos e outros insumos de
interesse para a saude e a participacdo na sua comercializagao.

d) a colaboracao na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho.

e) a ordenacao da formacgao de recursos humanos na érea de saude.
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QUESTAO 13

Com base no Decreto n°® 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, o processo de planejamento da saude serd ascendente e integrado, do nivel local
até o federal, ouvidos os respectivos Conselhos de Saude, compatibilizando-se as necessidades das
politicas de saude com a disponibilidade de recursos financeiros.

Analise as assertivas abaixo e julgue-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O planejamento da saude é obrigatorio para os entes publicos e ndo sera indutor de politicas para a
iniciativa privada.

() O Conselho Estadual de Saude estabelecera as diretrizes a serem observadas na elaboragéo dos
planos de salde, de acordo com as caracteristicas epidemiolégicas e da organizacdo de servicos
nos entes federativos e nas Regides de Saude.

() No planejamento devem ser considerados os servi¢os e as acdes prestados pela iniciativa privada,

de forma complementar ou ndo ao SUS, os quais deverdo compor os Mapas da Saude regional,

estadual e nacional.

O Mapa da Saude somente sera utilizado na identificagdo das necessidades de saude.

Nao compete a Comissdo IntergestoresBipartite pactuar as etapas do processo e 0s prazos do
planejamento municipal em consonancia com os planejamentos estadual enacional.

—~ ~
~— ~—

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, € a:

b)F-F-F-V-F
Q)F—F-V-F-V
d)F-V-V-F—F
e)F-F-V-F-F
QUESTAO 14

Sobre as fases da histéria natural das doencas e agravos a saude, considerando o modelo proposto por
Leavell e Clark, relacione os niveis de prevencéo as respectivas a¢des de saude:

1. Promocéao da saude.

2. Protecéo especifica.

3. Diagndéstico e tratamento precoce.
4. Limitagc&o do dano.

5. Reabilitacéo.

( ) Terapia ocupacional.

() Tratamento cirargico.

( ) Exame de rastreamento.

(' )Quimioprofilaxia.

( ) Alimentacédo e nutricado adequadas.
A alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é a:
a)5-4-3-2-1
b)4-3-5-2-1.
c)3-2-1-5-4.
d4-5-3-2-1.
e)5-4-3-1-2.
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QUESTAO 15

Em relacdo a Portaria GM/MS n. 204, de 17 de fevereiro de 2016, que define a lista nacional de
notificacdo compulséria de doencgas, agravos e eventos de saude publica nos servicos de saude em
todo o territorio nacional, assinale a alternativa CORRETA.

a) A notificacdo compulséria é obrigatéria para os médicos, outros profissionais de saude ou
responsaveis pelos servicos publicos de saude, que prestam assisténcia ao paciente.

b) A notificagdo compulséria sera realizada somente diante da confirmacdo de doenga ou agravo.

c) A notificagdo compulséria semanal sera feita a Secretaria de Saude do Municipio do local de
residéncia do paciente com suspeita ou confirmacdo de doenca ou agravo de notificacdo
compulséria.

d) A notificagdo compulsoéria imediata deve ser realizada pelo profissional de saude ou responséavel pelo
servigo assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente, em até 24 (vinte e quatro) horas
desse atendimento, pelo meio mais rapido disponivel.

e) Sdo passiveis de notificacdo compulsoria: esquistossomose, febre amarela, poliomielite,
leishmaniose visceral, raiva, exceto violéncia sexual e tentativa de suicidio.

QUESTAO 16

Leia os trechos abaixo:

|- Tem a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou
agravos investigados, os quais incluem as doencas transmissiveis e as doencas e condigbes
cronicas ndo transmissiveis.

Il - Abrange desde o controle de bens de consumo direta ou indiretamente relacionados a saude
(incluindo as etapas e processos da producdo ao consumo) até o controle da prestacéo de servicos
direta ou indiretamente relacionados a saude.

Os trechos acima se referem, respectivamente, a atuacao da:

a) Vigilancia epidemiolodgica e Vigilancia em saude do trabalhador.
b) Vigilancia em salde ambiental e Vigilancia sanitaria.

¢) Vigilancia epidemiolégica e Vigilancia sanitéria.

d) Vigilancia sanitaria e Vigilancia da situacao de saude.

e) Vigilancia sanitaria e Vigilancia epidemioldgica.

QUESTAO 17

No bairro X, foram diagnosticados 25 casos novos de diabetes entre 1° de julho e 31 de dezembro de
2015. O total de casos de diabetes ja diagnosticados no mesmo bairro até 31 de dezembro de 2015 era
de 250. Ao somar todos os casos de diabetes existentes no bairro X no periodo de julho a dezembro de
2015 e dividi-los pelo total de residentes do mesmo bairro naquele periodo (15.000 habitantes),
multiplicando esse resultado por 100.000, obtém-se que indicador de saude?

a) Taxa de incidéncia de diabetes.
b) Taxa de prevaléncia de diabetes.
c) Mortalidade geral por diabetes.
d) Taxa de ataque do diabetes.

e) Taxa de letalidade por diabetes.
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QUESTAO 18

Os Sistemas de Informacdo em Saude (SIS) sdo um conjunto de mecanismos organizados de coleta,
processamento, andlise e transmissdo da informacdo com a finalidade de contribuir para o
planejamento, a organizacdo e a avaliacdo dos servi¢os de saude, assim como subsidiar a formulacdo e
implementacdo de acdes e planos de saude. Em relacdo ao Sistema de Internacbes Hospitalares do
Sistema Unico de Salde (SIH/SUS), € CORRETO afirmar:

a) informa a quantidade de leitos hospitalares em estabelecimentos publicos e privados.

b) fornece dados sobre assisténcia durante o periodo pré-natal e puerpério.

¢) consolida todas as informacdes acerca dos agravos de notificacdo compulséria diagnosticados em
ambito hospitalar.

d) registra procedimentos assistenciais realizados em servigos de atengéo priméria a saude.

e) permite o monitoramento da quantidade e perfil das internagBes hospitalares financiadas pelo SUS.

QUESTAO 19

Sao ac¢les propostas pela Politica Nacional da Promocédo da Saude, EXCETO,

a) Alimentacdo saudavel.

b) Préatica corporal e atividade fisica.

¢) Reducédo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras drogas.
d) Imunizacéo anual de idosos contra a influenza.

e) Prevencéao da violéncia e estimulo a cultura de paz.

QUESTAO 20

Segundo a Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que dispde sobre a participagdo da comunidade

na gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS), analise as assertivas a seguir:

| - A Conferéncia de Saude reunir-se-a4 a cada dois anos com a representagdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de
saude nos niveis correspondentes.

Il - A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e Conferéncias sera paritaria em relacao
ao conjunto dos demais segmentos.

Il - O Conselho de Saude, em carater temporério e deliberativo, € um 6rgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de salude e usuarios.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente a afirmativa | é verdadeira.

b) Somente a afirmativa Il € verdadeira.

¢) Somente a afirmativa Ill € verdadeira.

d) Somente as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
e) As afirmativas I, Il e Ill sdo verdadeiras.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

As frutas e os legumes e verduras (FLV) séo alimentos importantes para a promoc¢do da saude. Em
relacdo as FVLs, assinale a op¢cdo INCORRETA.

a) Contém alimentos-fonte de vitaminas, minerais e fibras e devem estar presentes em todas as
refeicOes diariamente.

b) Podem ser considerados alimentos de baixa densidade energética, possuem pequenas quantidades
de proteinas e lipidios e quantidades variaveis de carboidratos.

¢) Séo alimentos que podem ser considerados funcionais, pois sédo fontes de substancias bioativas que
conferem diversos beneficios a saude.

d) As FVLs também séo considerados fontes de outras substancias que podem inibir a absorcéo de
nutrientes.

e) A Organizacdo Mundial de Saude recomenda, para a prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis, o consumo diario de no minimo 300 gramas de FVL.

QUESTAO 22

Durante a gestagdo, em funcdo do estado nutricional pré-gestacional ou do inicio do pré-natal, ha uma
faixa de ganho de peso recomendada, de acordo com cada situacdo nutricional inicial (baixo peso,
adequado, sobrepeso e obesidade). Assim, se uma mulher inicia a gravidez com sobrepeso, a faixa de
ganho de peso total até o fim da gestacéo é:

a) 12,5a 18 kg.
b) 11,5 a 16,0kg.
c) 7,0 a 11,5kg.
d) 7,0 29,0 kg.
e) 5,0a7,0kg

QUESTAO 23

Os idosos tém maior suscetibilidade a alteracdo do estado nutricional em decorréncia de alguns
condicionantes. Nesse contexto, assinale a op¢do INCORRETA.

a) Vérios problemas de saude e boa parte das alteracdes fisicas atribuidas ao envelhecimento estdo
sendo reconhecidas como efeito direto dos fatores ambientais e do estilo de vida.

b) A reducdo da massa protéica que ocorre com o avancar da idade pode ser resultado de inUmeros
fatores, dentre os quais a diminuicdo da taxa de sintese protéica, diminuicdo da ingestdo de
proteinas e ou energia

¢) A hipoglicemia tem uma relacdo estreita com a faixa etaria mais avancada, pois o envelhecimento
esta associado a diminuic&o da tolerancia a glicose.

d) A ingestdo inadequada de alimentos constitui fator de risco nutricional e esta relacionada tanto a
obtencéo quanto com ao preparo de alimentos.

e) O habito alimentar do idoso ndo é determinado somente por preferéncias ou mudancas fisiolégicas,
mas também por questdes de integracdo social.

CONCURSO PUBLICO - FUNDAGCAOHOSPITALAR DE TERESINA - FHT-NUTRICIONISTA11l




QUESTAO 24

O cenério epidemioldgico e nutricional do pais aponta as deficiéncias de nutrientes e 0 aumento
acentuado das doencgas crbénicas nao transmissiveis como desafios para a saude publica. Com base no
exposto, assinale a opcdo CORRETA.

() As pesquisas apontam que as deficiéncias de ferro e vitamina A ainda persistem como problemas
de impacto social e observam o ressurgimento de casos de Beribéri (deficiéncia de Tiamina) em
alguns Estados brasileiros.

() Altas prevaléncias de desnutricdo cronica ainda persistem em grupos vulneraveis da populacao,
afetando principalmente criancas e mulheres que vivem em bolsdes de pobreza.

() Os principais fatores responsaveis pela reducdo da prevaléncia de desnutricdo infantil nas
populacdes mais pobres do pais foram o aumento da escolaridade materna, crescimento do poder
aquisitivo das familias, expanséo da assisténcia a salde e melhoria nas condi¢cdes de saneamento
béasico.

() Nos ultimos anos, houve um aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade, exclusivamente na
populacéo adulta, com pequenas diferengas entre 0s sexos.

a) V,V,V,F.
b) V,F,V,F.
c) FV,V,V.
d) F,F, V,V.
e) F,V, F.V.

QUESTAO 25

Com o objetivo de prevenir a deficiéncia de ferro, principalmente entre criancas e gestantes, a OMS

recomenda:

| - a suplementacdo profildtica de ferro para gestantes, ao iniciarem o pré-natal, independente da
idade gestacional até o terceiro més pds-parto.

Il - a suplementacao profilatica de ferro para pré-termo e crianga de baixo peso, apos 02 meses de
idade ou no inicio da alimentacdo complementar

[l -incentivo ao aleitamento materno exclusive até o sexto més de vida, evitando a oferta de chéa e
agua.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Llell
b) lell

c) lelll
d) 1.

e) I
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QUESTAO 26

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) € uma parte da vigilancia em saude que foi instituida no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, em seu artigo
6°. No ano de 2015, o Ministério da Saude publicou o Marco de Referéncia da VAN que destaca o papel
fundamental de se apoiar gestores e profissionais de salde, no processo de organizacao e avaliagdo da
atencao nutricional, permitindo-se, assim, a definicdo das prioridades baseadas no acompanhamento
dos indicadores de alimentag&o e nutricdo na populacdo assistida. Nesse contexto, dentre as assertivas
listadas a seguir, assinale a opcdo INCORRETA.

a) A VAN subsidia o planejamento da atencdo nutricional e das acfes de promoc¢do da saude e
alimentagcdo adequada e saudavel no SUS, contribuindo, dessa forma, para a qualificacdo do
cuidado na Atencéo Basica.

b) E importante ratificar que VAN € muito importante, contudo, reitera-se que ela apresenta algumas
desvantagens, como por exemplo, o ndo auxilio no controle e na participacéo social e no diagnéstico
da situac@o de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no ambito dos territorios.

c) A VAN deve apoiar os profissionais de saude no diagnostico local e oportuno dos agravos
alimentares e nutricionais, e também no levantamento de marcadores de consumo alimentar, que
possam identificar fatores de risco ou de protecdo, possibilitando-se ac¢fes individuais (como
acompanhamento clinico adequado) e/ou coletivas (como oficinas culinérias, entre outras).

d) A atitude de vigilancia, especialmente na VAN, pode ser realizada por meio de diferentes estratégias,
associando-se as informagfes provenientes dos servicos de saude e de outras fontes, como os
inquéritos populacionais, chamadas nutricionais e demais produc¢des cientificas.

e) A articulacdo das diferentes estratégias de VAN poderd produzir um conjunto de indicadores de
saude e nutricdo com a abrangéncia de um territério, de uma unidade de saude, de uma regido, de
uma cidade ou de um pais, favorecendo-se o planejamento de ac¢des mais adequadas as
necessidades de saude daquela populacgéo.

QUESTAO 27

Segundo a Diretriz 2 da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (2013), a educacédo alimentar e
nutricional (EAN) é uma prética ininterrupta e constante, intersetorial e multiprofissional, que ocorre por
meio de variadas abordagens educacionais, sendo assim, uma das estratégias de Promocédo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS). Dentro desse contexto, assinale a opgdo que expde
CORRETAMENTE outro item considerado importante na PAAS.

a) Regulacdo de alimentos (rotulagem, informacéo, publicidade e piora do perfil nutricional dos
alimentos).

b) Incentivo a criacdo de ambientes nao institucionais promotores de alimentacdo adequada e saudavel.

c) Oferta de alimentos ndo saudaveis estimulada por pequenos comércios de alimentos.

d) Regulacdo de alimentos (rotulagem, informacédo, publicidade e melhoria do perfil nutricional dos
alimentos).

e) Incentivo a criacdo de ambientes institucionais ndo promotores de alimentacao adequada e saudavel.
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QUESTAO 28

Atualmente, estima-se que a populacdo mundial com diabetes é da ordem de 382 milhdes de pessoas e
que devera atingir 471 milhdes em 2035. Nessa perspectiva, assinale a op¢cdo CORRETA que destaca
a importancia de medidas de prevencdo a essa doencga, que esta em conformidade com as Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes (2014-2015).

a) Atualmente, a prevencgdo priméaria de DM1 ndo tem uma base racional que se possa aplicar a toda
populacao.

b) A prevencdao primaria protege individuos suscetiveis de desenvolver DM, mas ndo possui impacto na
reducdo da necessidade de atencdo a saude, bem como no tratamento das complicac6es da doenca.

c) A prevencao efetiva também significa mais atengcéo a saude, isso pode ocorrer mediante prevencao
do inicio do DM (prevencao secundaria) ou de suas complicacfes agudas ou crbnicas (prevencéo
primaria).

d) Os programas de prevencédo secundaria do DM2 baseiam-se em intervencfes na dieta e na pratica
de atividades fisicas.

e) Quanto a prevencdo priméria, ha evidéncias de que o controle metabdlico estrito tem papel
importante na prevencdo do surgimento ou da progressao de suas complicacdes crbnicas.

QUESTAO 29

No Diabetes Mellitus (DM), a conduta nutricional devera ter como foco o individuo, considerando-se
todas as fases da vida, o diagndstico nutricional, os habitos alimentares e aspectos socioculturais, bem
como o perfil metabodlico e uso de farmacos. No tocante a composicado nutricional do plano alimentar
indicado para portadores de diabetes mellitus, assinale a opcdo CORRETA de ordenamento das
respostas.

() Alingestao dietética do colesterol deve ser < 200 g dia.

() O consumo de sodio deve ser até 5000 mg.

() O consumo minimo de fibras € 20 mg ao dia.

() O consumo de sacarose pode ser de até 10%.

() Nao se recomenda adicdo de frutose nos alimentos.

a)F,F,V,V,V.
b) V,V, F,V, V.
¢) F,F,F,V,V.
d)V,V,V,F,F.
e)F,F, FF V.

QUESTAO 30
Na Doenca Celiaca, o defeito genético subjacente € incuravel, entretanto, essa condicdo tem uma
particularidade, ja que a expresséo fenotipica geralmente pode ser revertida por uma dieta isenta de
gluten. Nesse contexto,assinale a op¢cdo CORRETA que informa dentre os alimentos, trigo, cevada,

centeio, cerveja e aveia, aquele que possui menos glaten.

a) Trigo.
b) Cevada.
c) Centeio.
d) Cerveja.
e) Aveia.
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QUESTAO 31

A sindrome do intestino curto € uma doencga causada por uma reducdo na area de funcionamento do
intestino, resultando em incapacidade para manter o equilibrio hidroeletrolitico e/ou atender as
necessidades de macronutrientes e micronutrientes. Portanto, assinale a opcdo INCORRETA a respeito
da suplementacao de vitaminas nos individuos com essa doenca.

a) Esses pacientes podem absorver vitaminas hidrossoltveis, mas tém dificuldade para absorver as
lipossolaveis.

b) Os comprimidos tradicionais costumam ser completamente eliminados por esses pacientes, por
isso é necessario utilizar formas liquidas.

c¢) Em alguns pacientes, podera ser impossivel alcancar a normalizacdo com vitaminas orais,
especialmente dos niveis de vitamina E.

d) Recomenda-se a dosagem dos niveis de vitaminas e a suplementagdo com preparados soélidos de
vitamina A e E.

e) Eles necessitam de altas doses de vitamina A, D e E para manter niveis normais.

QUESTAO 32

A massa tecidual humana pode ser separada em dois compartimentos principais: massa gorda (gordura
corporal) e massa magra (massa livre de gordura). O acompanhamento longitudinal desses
compartimentos corporais possibilita compreender suas modificacdes, além de identificar precocemente
0s riscos a saude associados a niveis altos ou baixos de gordura corporal total e a perda de massa
muscular. Nesse contexto, assinale a op¢cdo CORRETA.

() A massa magra pode ainda ser subdividida em massa celular (MC) e massa extracelular (ME). A ME
€ um meio sem gordura que existe no exterior das células, € um meio metabolicamente pouco ativo e
rico em sodio.

() A ME é representado pelos elementos de transporte/sustencdo do organismo como esqueleto,
colageno, fascias, tenddes, derme, plasma, agua, liquidos intersticial e transcelular.

( ) A MC corporal é metabolicamente ativa e rica em potéssio. Pode ser classificada como massa livre
de gordura, sendo composta por todos os tecidos e residuos livres de lipidios.

( ) A massa magra pode ainda ser subdividida em massa celular (MC) e massa extracelular (ME). A ME
€ um meio sem gordura que existe no interior das células, € um meio metabolicamente muito ativo e
rico em potassio.

a) V,V,V,V.
b) F,V,V.,V.
c) V.FV,V.
d) F,FV,F.
e) V,V,V,F.
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QUESTAO 33

Os guias alimentares sao instrumentos que ampliam a autonomia da populacdo nas escolhas

alimentares, por meio do acesso a informacdes confidveis. O Guia Alimentar para a Populacédo

Brasileira 2014 recomenda evitar 0 uso de alimentos ultraprocessados. Nesta perspectiva, assinale a

opcdo CORRETA.

() Alimentos ultraprocessados séao formulac¢des industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou sintetizadas em
laborat6rio com base em matérias organicas como petréleo e carvao.

() As técnicas de processamento utilizadas na fabricacdo de alimentos ultraprocessados incluem:
tecnologias industriais, como a extrusdo e versdes industriais de técnicas culinarias, como o pré-
processamento com fritura ou cozimento.

() Alimentos ultraprocessados incluem varios tipos de guloseimas, bebidas adogadas com agucar ou
adocantes artificiais, pos para refresco, embutidos, misturas para bolo, sopas em pé, “macarrao”
instantaneo, varios tipos de salgadinhos “de pacote”, cereais matinais, barras de cereal, bebidas
energéticas, entre muitos outros.

() Alimentos ultraprocessados tendem a limitar 0 consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados, visto que a imensa maioria dos ultraprocessados € consumida, ao longo do dia,
substituindo alimentos como frutas, leite e &gua ou, nas refeicdes principais, no lugar de
preparacdes culinarias.

() H& muitas razBes para evitar o consumo de alimentos ultraprocessados. Essas razdes estdo
relacionadas a composicdo nutricional desses produtos, as caracteristicas que os ligam ao
consumo excessivo de calorias e ao impacto que suas formas de producdo, distribuicéo,

comercializacdo e consumo tém sobre a cultura, a vida social e sobre o meio ambiente.

a) V,V,V,V,V.
b) F,F,FFF.
¢) V,FV,FV.
d) FV,V,V,V.
e) FV,V, F,F.
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QUESTAO 34

A nutricdo enteral € um método de prover nutrientes no trato gastrintestinal (TGI) através de uma sonda,
devendo ser escolhida de acordo com o estado nutricional e patologia do paciente. Além disso, critérios
como complexidade dos nutrientes da dieta, osmolaridade desta, bem como a capacidade digestiva e
absortiva do TGI também devem ser observados no momento da escolha. Nesse contexto, assinale a
opcdo CORRETA.

a) Dietas enterais oligoméricas sédo aquelas cujos macronutrientes estdo totalmente hidrolisados, porém
ainda se faz necessério o processo de digestdo, mesmo que em menor intensidade. Devido a
presenca de componentes hidrolisados esse tipo de dieta tera& menor osmolaridade. S&o indicadas,
quando as capacidades digestiva e absortiva do TGI estiverem normais.

b) Dietas poliméricas sdo aquelas cujos nutrientes estdo parcialmente hidrolisados e necessitarao
passar pelo processo integral de digestdo. Possuem baixa osmolaridade. S&o indicadas, quando o
TGI tem capacidade digestiva reduzida.

c) Dietas modulares: nesse caso a apresentacdo € em mobdulos, ou seja, nutrientes intactos
combinados, que serdo usados para suplementar a nutricdo do paciente. Possuem alta
osmolaridade. Sdo indicadas, quando o TGI tem capacidade digestiva reduzida.

d) Dietas enterais elementares sdo aquelas em que todos 0s macronutrientes estdo totalmente
hidrolisados prontos para o processo de absorcdo. Devido a presenca de componentes hidrolisados
esse tipo de dieta tera a osmolaridade muito alta. S&o indicadas, quando o TGI tem capacidade
digestiva e absortiva reduzida.

e) Dietas enterais semielementares: os macronutrientes estdo na forma combinada e necessitardo
passar pelo processo integral de digestdo. Por isso, possuem maior osmolaridade. S&o indicadas,

quando as capacidades digestiva e absortiva do TGI estiverem normais.

QUESTAO 35

Na avaliagdo da composicao corporal podem ser utilizados diversos métodos, no entanto, alguns deles
apresentam limitacdes de uso devido ao alto custo e dificil operacionalizacéo. Todavia, existem aqueles
gue sdo de facil operacionalizacdo e menor custo. Dentre estes, esta um que tem se mostrado Util como
marcador de forca corporal total, aptidao fisica e de massa muscular, associando-se a morbidade e
mortalidade em diversas condicdes clinicas. E realizado por meio da medida da contracéo isomérica
dos musculos da méo utilizando-se um dinamodmetro. O referido método é:

a) O indice de conicidade.

b) A forca de preensdo manual.
¢) A bioimpedancia elétrica.

d) A circunferéncia da cintura.
e) A prega cutanea bicipital.
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QUESTAO 36

As etapas que envolvem a producdo de preparacfes alimenticias compdem um processo detalhado,
cujo resultado final reflete a qualidade dos produtos e processos. Nesse sentido, assinale a opgéo
CORRETA.

a) O conhecimento dos pigmentos presentes nas hortalicas néo interfere na escolha do método de
coccao para a manutencao das caracteristicas sensoriais do alimento.

b) O armazenamento das frutas pode ser feito em temperatura ambiente e ou refrigerada. Nao podendo
ser congeladas ou submetidas a conservas.

c) No preparo de hortalicas ocorrem as maiores perdas de nutrientes, caso ndo sejam utilizados os
métodos adequados de cocgdo que envolva o controle de tempo e temperatura.

d) Para a eliminacdo de grande parte dos fitatos presentes nas leguminosas, recomenda-se 0 processo
de remolho das mesmas na dgua em temperatura ambiente com duracéo de 10 a 14 horas.

e) Na cocgdo dos ovos na presenca de &cidos, como o lim&do e o vinagre, aumenta a temperatura e
prejudica a textura de coagulacao.

QUESTAO 37

O cardapio é uma ferramenta que inicia o processo produtivo e serve como instrumento gerencial para
administragdo de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. As instituicbes podem estabelecer uma
oferta de cardapios nas categorias basica, intermediaria e superior, de acordo com o tipo de usuario.
Nesse sentido, marque a opcdo INCORRETA.

a) As diferencas entre as categorias sao estabelecidas pelo numero de op¢des para cada componente
do cardapio, sofisticacdo das receitas e nos custos.

b) No cardapio basico ndo deve ser considerada a alternancia dos pratos principais e ou formas de
preparo.

c) Nos cardapios de categoria intermediaria e superior hd a preocupacdo de alternar os pratos
principais em diferentes tipos de carnes.

d) Em todas as categorias deve-se considerar a durabilidade dos alimentos durante o0 armazenamento.

e) Para a obtencdo da harmonia dos cardpios em relacdo as caracteristicas organolépticas e a oferta
de fibras, sao utilizados os mesmos critérios para os cardapios basicos, intermediario e superior.

QUESTAO 38

No planejamento alimentar deve-se escolher alimentos e ou preparacdes de forma a diminuir o
consumo de gorduras e agucares e aumentar o consumo de frutas, hortalicas, alimentos integrais e
lacteos desnatados. Essa abordagem refere-se a um novo conceito que corresponde a:

a) selecdode alimentos fontes.

b) prudénciana utilizacdo de alimentos.

¢) utilizacadode alimentos com nutrientes em alerta.
d) escolhaalimentares inteligentes.

e) alimentacaoisenta de gluten e lactose.
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QUESTAO 39

Assinale a opcdo CORRETA sobre a bactéria psicrotréfica que pode ser encontradas nos alimentos

refrigerados de origem animal e provocam enterite, ileite terminal e linfadenite mesentérica:

a) Shigellasp.

b) Yersiniaenterocolitica.
c) Escherichia coli.

d) Campylobacterjejuni.
e) SalmonellaTyphi.

QUESTAO 40
As infeccdes alimentares sdo doencas causadas por microrganismos que podem acometer criangas,

adultos e idosos. Com relacéo a estas infec¢des, assinale a opcdo INCORRETA.

a) Sao causadas por microrganismos que aderem a mucosa do intestino humano e proliferam,
colonizando-o.

b) Entre as bactérias que causam a infec¢éo estdo Salmonella e Lysteriamonocitogenes.

c) A diarreia é o primeiro sintoma mais comum na infec¢@o alimentar estafilocécica

d) A Shigellaspp causa uma infeccdo denominada desinteria, um tipo de diarreia na qual as fezes
apresentam sangue e muco.

e) A brucelose causada por bactérias do género Brucella, no homem, ocorre diretamente, mediante o

contato com animais, ou indiretamente, por ingestdo de produtos de origem animal.

QUESTAO 41

O armazenamento de alimentos em uma unidade de alimentacdo e nutricdo é uma etapa essencial na
gual os alimentos irdo manter suas caracteristicas adequadas até o momento de consumo. Diante desta

afirmacao, a opcdo CORRETA com relagcdo ao armazenamento refrigerado é:

a) Os ovos devem ser mantidos a uma temperatura de até 10°C por 14 dias.

b) Os Hortifruti devem ser mantidos a uma temperatura de até 12°C.

c) Os pescados refrigerados e seus produtos crus devem ser mantidos a uma temperatura de até 0°C
por 24h.

d) As carnes bovinas, suinas, aves e outras e produtos crus devem ser mantidos a uma temperatura de
até 6°C por 72 h.

e) Maioneses devem ser mantidas a uma temperatura de até 10°C por 24 h.
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QUESTAO 42

As afirmativas citadas abaixo se referem a Resolucdo RDC n°216, de 15 de setembro de 2004
(Ministério da Saude), que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas Préticas para Servigos de
Alimentacdo. Nesse contexto, assinale a opcdo INCORRETA.

a) Deve ser utilizada somente agua potavel para manipulacdo dos alimentos. Quando utilizada solucao
alternativa de abastecimento de agua, os laudos laboratoriais para atestar a potabilidade devem ser
realizados anualmente.

b) O controle de salude dos manipuladores de alimentos deve ser registrado e realizado de acordo com
a legislacédo especifica.

c) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no
minimo, 70°C.

d) Os servicos de alimentacdo devem implementar Procedimentos Operacionais Padronizados
relacionados a: Higienizagdo de instalagdes, equipamentos e méveis; controle integrado de vetores e
pragas urbanas; higienizacdo do reservatorio; higiene e satde dos manipuladores.

e) O responsavel pelas atividades de manipulacdo dos alimentos deve ser o proprietério ou funcionario
devidamente designado, devidamente capacitado, sem prejuizo dos casos em que ha previsdo legal
para responsabilidade técnica.

QUESTAO 43

No planejamento fisico-funcional de uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN), deve-se considerar
a ambiéncia do trabalho, que envolve diversos aspectos. Dessa forma, assinale a op¢cao CORRETA.

a) A iluminacgéo € essencial para evitar distorcdo de cores nos alimentos e garantir o conforto fisico e
mental dos trabalhadores.

b) As cores quentes, neutras e frias interferem indiretamente na ambientacdo e no estimulo das
atividades humanas.

c) A UAN deve ser planejada parater abertura com dimensdes de 15 a 30% da area de cada area do
setor, para garantir o conforto térmico do ambiente.

d) Para evitar prejuizos a saude do trabalhador, o nivel de ruidos nos setores da UAN ndo deve
ultrapassar a 140 decibéis.

e) A seguranca, o conforto e a higiene em uma UAN depende de um sistema de exaustdo para a
renovacdo do ar em aproximadamente 10 vezes por hora.

QUESTAO 44

A padronizacdo de atividades administrativas objetiva o fortalecimento dos processos em uma UAN,
pois as condutas sdo realizadas de modo mais seguro, possibilitando a uniformizacdo dos resultados.
Em relacéo a essa gestdo administrativa, assinale a op¢cado CORRETA.

a) A rotina de trabalho corresponde a apresentacdo gréfica sequencial, de forma minuciosa das
atividades de um processo.

b) O roteiro de trabalho significa um conjunto de tarefas que devem ser realizadas.

¢) No procedimento operacional padronizado ha o detalhamento das rotinas que compdem as tarefa.

d) O fluxograma mostra sua estrutura organizacional e de seus 6rgdos componentes.

e) O organograma indica as ligagfes hierarquicas em toda a estrutura organizacional.
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QUESTAO 45

O lactério é a area do Servico de Alimentacao destinada ao preparo e a distribuicdo de formas lacteas e
complementares para os lactentes. Em relacdo ao lactario, assinale a opcdo CORRETA.

a) A entrada de sistema de ar deve ser localizada a menos de 30 metros da descarga do sistema de
ventilacdo do hospital.

b) Nas salas de preparo de mamadeiras e de limpeza podem existir ralos para facilitar a higienizac&o
das mesmas.

c) A area calculada do lactario é de aproximadamente 0,50 m? por berco ou leito de pediatria.

d) Todo material de limpeza de uso exclusivo do lactario deve ser guardado dentro da sala de limpeza
em armarios proprios e exclusivos.

e) A temperatura do refrigerador deve ser anotada pelo menos uma vez a cada turno de servico, para
gque seja mantida a faixa de temperatura de 2° C a 4°C.

QUESTAO 46

A ergonomia € um conjunto de conhecimentos cientificos relacionados a vida laboral moderna no qual
existem interacfes entre seres humanos e maquinas, com regras basicas para a organizacdo
biomecénica do trabalho. Nesse contexto, assinale a opcao INCORRETA.

a) O corpo deve trabalhar na vertical, com torque ou tendéncia de giro zero, o que possibilita conforto
para os musculos das costas.

b) Os bracos devem estar na vertical e os antebracos na horizontal, com possibilidade de apoia-los.

¢) Em trabalho sentado, deve ser necessario afastar as costas do encosto da cadeira para poder atingir
0 objeto de trabalho e os pés podem permanecer sem apoio.

d) A altura util do posto de trabalho deve estar entre o pubis (ndo abaixo) e 0 ombro (ndo acima) da
pessoa.

e) Os instrumentos e comandos de uso frequentes devem estar dentro da &rea de alcance, entre o
corpo do trabalhador e a distancia maxima percorrida pelos antebragos até a metade da mao.

QUESTAO 47

A seguranca no trabalho corresponde ao conjunto de acdes e medidas adotadas em um processo de
trabalho que visa & prevencdo de acidentes e de doencgas relacionadas ao trabalho, bem como
promover melhor qualidade de vida no ambiente laborativo. Nesse aspecto, assinale a opcao

INCORRETA.

a) As medidas preventivas podem ser de carater técnico, administrativo e educativo.

b) A responsabilidade pela acdo de seguranca do trabalho é de responsabilidade exclusiva de todas as
chefias e ou liderancas da empresa.

¢) No programa de saude e seguranca no trabalho, o processo de andlise ou avaliacdo de riscos é uma
das etapas que envolve a identificacdo dos agentes nocivos de risco.

d) Os tipos de riscos no local de trabalho podem ser agrupados e classificados pelas cores vermelha,
verde, marrom, amarela e azul.

e) O fator pessoal de inseguranca é a causa relativa ao comportamento humano que propicia a
ocorréncia de acidentes.
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QUESTAO 48

Tal como apresentado na resolucdo CFN n° 541/2014, o Codigo de Etica do Nutricionista evidencia
como responsabilidade profissional:

a) Utilizar-se da profissdo para promover convic¢des politicas, filosoficas, morais ou religiosas.

b) Elaborar diagnédstico nutricional com base na prescricdo dietética realizada em ambulatério ou
consultério.

¢) Divulgar materiais técnico-cientificos ou qualquer outra informacdo, acerca do individuo ou da
coletividade, sem obtencédo de qualquer autorizagéo.

d) Atender as determinac¢des da legislacao prépria de regulacdo da protecao e defesa do consumidor.

e) Vincular a atividade com ofertas de agentes econdmicos interessados na producdo ou
comercializagcdo de produtos alimenticios.

QUESTAO 49

A configuracdo da Rede de Atencdo a Saude no Brasil como a principal porta de entrada e centro de
comunicagao dos usudrios com o servico e a equipe multiprofissional explicita:

a) mais fortalecimento e ordenagéo da atencéo basica.

b) préaticas de cuidados centralizadas na atencéo individual.

c¢) forma de trabalho dirigida & populacéo de territorio indefinido.

d) tecnologias de cuidados sem critérios de risco e de resiliéncia.

e) praticas de cuidados com baixo grau de descentralizacao e capilaridade.

QUESTAO 50

Com base nos principios constitucionais do SUS e énfase nas necessidades de saude da populacéo, a
vigilancia em saude tem como propadsito:

a) observar apenas o controle das doencas e agravos nao transmissiveis.

b) conhecimentos e metodologias circunscritos ao enfrentamento das emergéncias em saude publica.
c) as acdes de promocédo da salde inseridas no cotidiano das equipes de Salde da Familia.

d) a Rede de Comunicagdo em Visa (RCvisa), que notifica surtos relacionados a servigos de saude.
e) maior a vigilancia epidemiolégica voltada para a qualidade da dgua de consumo humano, ar e solo.
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