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LEIA AS INSTRUCOES:

Vocé deve receber do fiscal o material abaixo:

a) Este caderno com 40 questdes objetivas sem falha ou repeticéo.

b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova.

OBS: Para realizar sua prova, use apenas o0 material menci  onado acima e, em
hipétese alguma, papéis para rascunhos.

Verifique se este material esta completo e se seus dados pessoais conferem com
aqueles constantes do CARTAO-RESPOSTA.

Ap6s a conferéncia, vocé devera assinar seu home completo, no espago préprio do
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor azul ou
preta.

Escreva 0 seu nome nos espacgos indicados na capa deste CADERNO DE
QUESTOES, observando as condicdes para tal (assinatura e letra de forma), bem
como o preenchimento do campo reservado a informagdo de seu numero de
inscricao.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas de
sua opcao, deve ser feita com o preenchimento de todo o espaco do campo
reservado para tal fim.

Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou
manchar, pois este é personalizado e em hipétese alguma podera ser substituido.
Para cada uma das questfes sao apresentadas cinco alternativas classificadas com
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questéo,
pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A marcagcdo em
mais de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja
correta ; também serdo nulas as marcagdes rasuradas.

As questOes sao identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado.
Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos
sobre o conteldo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato
interpretar e decidir a este respeito.

Reserve os 30(trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os
rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo
levados em conta.

Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE
FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-
RESPOSTA, que deverado conter sua assinatura.

O tempo de duragao para esta prova € de 3 (trés) horas.

Por motivos de seguranga, vocé somente podera ausentar-se da sala de prova
depois de 1h e 30minutos do inicio de sua prova.

O rascunho ao lado ndo tem validade definitiva como marcagdo do Cartdo-
Resposta, destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato.

N° DE INSCRICAO

Assinatura

Nome do Candidato (letra de forma)
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NUCLEO DE CONCURSOS E PROMOCAO DE EVENTOS — NUCEPE
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LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 (Para as questdes de 01 a 06).

a pele FALA

[...]

O que as emocdes tém a dizer

O psiquiatra mineiro Ricardo Frota concorda. Derde@aom ele, os males que afetam a pele tém
raizes em uma autoimagem quase sempre negativgueno individuo tem grande dificuldade de expressar
emocdes ou esta passando por um periodo espedielomriurbado no ambito emocional. “Quando um paeie
chega ao consultério com um quadro de mal-estaofigstalado, significa que ele esta no final deprocesso de
transtorno psiquico que comecou la atrds. A soagi dessas questdes pode afetar qualquer Orgéorpmtm
humano — estdbmago, pulmao, intestino. A pele éagpem deles, sem duvida.”

[...] “Por isso, é importante analisar a origempdoblema, tendo uma viséo holistica do ser humano.
Uma coceira, por exemplo, pode ser uma expresséa file um quadro de ansiedade, embora nem todas as

coceiras tenham essa origem.”

(Revista Vida Natural. Edi¢cdo 60 — Prevencéo eeaiidor Daniel Consani. p. 49).

QUESTAO 01

O texto evidencia, sobre o assunto discutido,

a) o ponto de vista do jornalista que escreveu a matéria.

b) a relacdo de causa e consequéncia entre estado emocional e doencas.

c) o relato de pacientes com doencas de pele.

d) as coceiras como consequéncia de estados emocionais alterados, principalmente.
e) as dificuldades que as pessoas tém de expressar suas emogoes.

QUESTAO 02

No titulo do texto: A pele fala e na frase: O que as emocdes tém a dizer, a utilizacdo de verbos que
traduzem atividades humanas

a) evidencia a importancia das emoc¢des para o ser humano.

b) credita como verdadeiro ou falso tudo que é falado.

c) sinaliza para a necessidade de se dizer o que se sente em termos de emocéao.

d) revela a natureza oculta das emocoes.
e) realcga a credibilidade reconhecida nas acdes de falar e de dizer.

QUESTAO 03

A palavra que confere ao contexto ideia de restricdo encontra-se destacada em

a) ... o individuo tem grande dificuldade de expressar emocdes.

b) Quando um paciente chega ao consultério com um quadro de mal-estar fisico instalado,...

c) A pele é apenas um deles, sem duvida.

d) ...significa que ele esta no final de um processo de transtorno psiquico que comecou la atras.
e) ... éimportante analisar a origem do problema, ...
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QUESTAO 04

Das palavras destacadas, a Unica que NAO admite, gramaticalmente, flexdo de nimero é

a) ... em que o individuo tem grande dificuldade de expressar emocoes ...
b) ... os males que afetam a pele tém raizes em uma autoimagem quase sempre negativa , ...
c) ... significa que ele esta no final de um processo de transtorno psiquico...

d) ... ou esté passando por um periodo especialmente conturbado no ambito emocional.

e) ... € importante analisar a origem_do problema, ...

QUESTAO 05

Na frase: “Por isso , é importante analisar a origem do problema, tendo uma visao holistica do ser

humano. ...”, a expressdo marcada enuncia

a) a conclusado de uma ideia expressa anteriormente.

b) uma relacdo de causa e consequéncia relatada.

¢) uma explicacao de pontos obscuros da fala anterior.

d) uma relacéo de conformidade entre o que sera dito e o que foi dito anteriormente.

e) uma relacdo de finalidade entre oracfes apresentadas.

QUESTAO 06

A Unica palavra destacada que agrega um prefixo na sua formacéo é

a) O psiguiatra_mineiro Ricardo Frota concorda.

b) ... significa_que ele esta no final de um processo de transtorno psiquico ...

c) ... 0os males que afetam a pele tém raizes em uma autoimagem_quase sempre negativa, ...
d) ... Quando um paciente chega ao consultério com um quadro de mal-estar fisico ...

e) ... pode ser uma expressao_fisica de um quadro de ansiedade, ...
Texto 02 (Para as questdes de 07 a 10).

Frutas podem substituir os cosméticos?
X6 depressiio-

Comer duas ou trés bananas por dia € um excelem@&dio para superar a depresséo, segundo
um estudo elaborado nas Filipinas, que destacantidepressivo natural, na fruta. A pesquisa assegue o
trytophan presente nas bananas mantém os nivesrak®nina no cérebro e melhoram o humor das pessoa
Os pesquisadores recomendam a ingestao de dud&sdianhanas por dia, [...].

Os cientistas destacam que a vitamina regula o wlieglicose no sangue, o que também
repercute no estado de animo das pessoas. O tmsittescenta que a banana ndo produz colesterol ne
causa obesidade, reduz o risco de ataques cardéaamstribui para a massa muscular e a energia,

especialmente nas criancas.

(Revista Colegéo Frutas & saude. Ano IV. N° 42. Mexandre Dias)
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QUESTAO 07

A frase que mais adequadamente sintetiza a intencdo comunicativa do texto é

a) ... segundo um estudo elaborado nas Filipinas ...

b) A pesquisa assegura que o trytophan presente nas bananas mantém os niveis de serotonina no
cérebro e melhoram o humor das pessoas.

¢) Os cientistas destacam que a vitamina regula o nivel de glicose no sangue, ...

d) X6 depressao.

e) O instituto acrescenta que a banana nao produz colesterol nem causa obesidade, ...

QUESTAO 08

No trecho: ... 0s males que afetam a pele tém raizes em uma autoimagem quase sempre negativa, ... a

palavra que tem a mesma funcado morfossintatica que se verifica em

a) A pesquisa assegura que o trytophan presente nas bananas ...

b) um estudo elaborado nas Filipinas, que destaca um antidepressivo natural, na fruta.
¢) Os cientistas destacam que a vitamina regula o nivel de glicose no sangue, ...

d) ... significa que ele esta no final de um processo de transtorno psiquico ...

e) O instituto acrescenta que a banana ndo produz colesterol nem causa obesidade, ...

QUESTAO 09

No trecho: Comer duas ou trés bananas por dia € um excelente remédio para superar a depressao,
sequndo_ um estudo elaborado nas Filipinas..., a Gnica palavra/expresséo que NAO substituiria, sem

alteracao sintatico-semantica, aquela sublinhada é

a) visto que.

b) conforme.

C) consoante.

d) de acordo com.

e) como revela.

QUESTAO 10

O complemento verbal que difere dos demais, em termos de classificagao, é

a) A pesquisa assegura gue o trytophan presente nas banana [...]

b) Os pesquisadores recomendam a ingestdo de duas ou trés bananas por dia, [...].
c) Os cientistas destacam que a vitamina regula o nivel de glicose no sangue, [...]
d) [...] a vitamina regula o nivel de glicose no sangue, [...]

e) [...] e contribui para a massa muscular e a energia, [...]
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LEGISLACAO DO SUS

QUESTAO 11

A estruturacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil resulta de um dinamico processo de
interacbes sociais e politicas em constante adaptacdo. Assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE aspectos relacionados a consolidacdo do SUS.

a) Definicdo da saude como um direito do cidaddo, desde que assalariado, conforme previsto na
Constituicdo Federal de 1988.

b) Definicdo das condi¢cdes para a promogdo, protecdo e recuperagdo da sadde, a organizagdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes, marcando a criacdo do SUS por meio da Lei
8.142/1990.

c) Legitimacdo da participacdo da comunidade na gestdo do SUS e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros com base na Lei 8.080/1990.

d) Incentivo & descentralizacdo politico-administrativa das acbes do SUS, promovendo a
municipalizacéo das acdes, a partir da edicdo da Norma Operacional Bésica de 1993 (NOB-93), e a
regionalizacdo na prestacdo dos servicos, conforme estabelecido na Norma Operacional de
Assisténcia a Saude (NOAS-SUS) de 2002.

e) Continuidade dos esforcos de regionalizacdo e descentralizacdo das acbdes do SUS como acdo
prioritaria do Pacto pela Vida a partir de 2006.

QUESTAO 12

Os fundamentos do SUS estao expressos na secéo Il do capitulo Il do titulo VIII da Constituicdo Federal
de 1988, que trata da Seguridade Social. Essa secao estabelece, EXCETO,

a) Os direitos dos usuarios, os deveres do Estado e as diretrizes da organizacdo do sistema.

b) A realizagédo dos transplantes e comercializacéo de 6rgéos e tecidos.

¢) A participacdo da iniciativa privada e de empresas de capital estrangeiro na assisténcia a saude.
d) As atribuicdes do sistema.

e) A admissédo de agentes comunitarios de salde e de combate as endemias.

QUESTAO 13

A regulamentacdo do SUS ocorreu por meio da aprovacdo de leis ordinarias e complementares. Ao
longo do tempo, essas leis complementares incluiram novos capitulos na Lei Organica da Saude.
Assinale a alternativa que NAO apresenta mudanca ou alteracéo incluida pelas leis complementares em
questao.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente ou doenga ocupacional.

b) Implantacéo do Subsistema de Atencéo a Saude Indigena.

c¢) Criagdo do Subsistema de atendimento e internagdo domiciliar.

d) Garantia de acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.
e) Inclusdo da assisténcia terapéutica e da incorporacao de tecnologia em saude.
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QUESTAO 14

No que se refere a regulamentagdo dos aspectos da organizagdo do SUS, o Decreto 7.508/2011
estabelece que o0 acesso universal, igualitario e ordenado as agfes e servicos de saude se inicia pelas
portas de entrada do SUS. Desta forma, podem ser consideradas portas de entrada as acfes e aos
servicos de saude nas Redes de Atengdo a Saude os servigos, EXCETO,

a) servicos de atencao primaria.

b) servicos de urgéncia e emergéncia.

c) servicos de atencado psicossocial.

d) servicos de acesso aberto.

e) servicos ambulatoriais especializados.

QUESTAO 15

Ainda em conformidade ao estabelecido no Decreto 7.508/2011, o planejamento da saude deve ser
ascendente e integrado, do nivel local até o federal. Além disso, o planejamento da saude deve
considerar, EXCETO,

a) necessidades de salude dos municipios.

b) disponibilidade de recursos financeiros.

¢) ndo inclusado dos servicos prestados pela iniciativa privada.
d) alcance de metas previamente estabelecidas.

€) mapa da saude.

QUESTAO 16

A Epidemiologia fornece ferramentas essenciais para o planejamento e gestdo em saude, como a
analise de situacéo de saude e o uso de indicadores epidemioldgicos. Os indicadores de salde podem
ser classificados em indicadores de morbidade e indicadores de mortalidade. Assinale a alternativa que
contém exemplos de indicadores de mortalidade e de morbidade, RESPECTIVAMENTE:

a) Coeficiente de mortalidade materna - indice de Swaroop& Uemura.

b) Letalidade por raiva - Taxa de deteccao de hanseniase.

¢) Prevaléncia de anemia - Razado de mortalidade materna.

d) Taxa de ataque por intoxicagcdo medicamentosa - Incidéncia de varicela.
e) Coeficiente de mortalidade infantil - Coeficiente de mortalidade materna.

QUESTAO 17

“A Carta de Ottawa reforca o conceito ampliado de saude e seus determinantes para além do setor
saude, englobando conjuntamente as condicbes biologicas, sociais, econdmicas, culturais,
educacionais, politicas e ambientais. Ficaram definidos como condi¢des e recursos fundamentais para a
saude: paz, habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis,
justica social e equidade”. Nessa concepc¢ao, a nova promogao da salude consiste em proporcionar as
pessoas e comunidades 0s meios necessarios para melhorar sua salude e exercer um maior controle
sobre a mesma por meio dos seguintes campos de atuacdo, EXCETO,

a) elaboracédo e implementacao de politicas publicas hospitalocéntricas.
b) criagcdo de ambientes favoraveis a saude.

¢) refor¢co da acdo comunitaria.

d) desenvolvimento de estilos de vida saudaveis.

e) reorientacao do sistema de saude.
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QUESTAO 18

Sobre os tipos de estudos desenvolvidos em epidemiologia clinica, existem estudos em que o
investigador realiza uma intervengdo ativa e observa a ocorréncia do desfecho; sdo considerados
padrdo-ouro para a avaliacdo da eficacia de uma nova terapéutica; podem utilizar a randomizacéo e o
cegamento em sua execucao. A partir das caracteristicas descritas, € possivel afirmar que tais estudos
sao do tipo:

a) descritivo.

b) coorte.

) caso-controle.
d) transversal.
€) ensaio clinico.

QUESTAO 19

Os sistemas de informacdo em saulde possibilitam a coleta sisteméatica de dados, analise e
interpretacdo de informacdes sobre diversos aspectos da salude em populacdes especificas, servindo
como fonte para elaboracéo de indicadores para serem utilizados no planejamento e gerenciamento em
saude. Dentre os diversos sistemas de informagdo em saude do Brasil, o Sistema de Informagdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC) apresenta como caracteristicas, EXCETO,

a) informa a quantidade de nascimentos por tipo de parto.

b) fornece dados sobre assisténcia, como o nimero de consultas de pré-natal.

¢) consolida as informagdes sobre nascidos vivos por tipo de local de nascimento.

d) permite identificar a duracao da internacéo de todas as gestantes que tiveram parto hospitalar.
e) possibilita 0 monitoramento das caracteristicas de peso ao nascer e sexo dos nascidos Vvivos.

QUESTAO 20

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) foi estabelecida com o intuito de p6r em pratica os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS) no cotidiano dos servigos de salde, produzindo mudangas nos
modos de gerir e cuidar. Dentre as alternativas abaixo, assinale aquela que NAO corresponde as
diretrizes operacionais para viabilizacdo da referida politica.

a) Acolhimento com classificacao de risco.

b) Gestéo participativa e cogestao.

¢) Incentivo a qualificacdo e educacao permanente do trabalhador.
d) Projetos de construcdo coletiva da ambiéncia.

e) Clinica compartilhada e ampliada.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

No que se refere aos principios que nortearam a elaboracdo do Guia Alimentar para a populagéo

brasileira, publicado pelo Ministério da Saude em 2014, analise as afirmativas abaixo:

() O guia alimentar considera que as recomendacdes sobre alimentacdo devem levar em conta o
impacto das formas de producéo e distribuicdo dos alimentos sobre a justica social e a integridade

do ambiente.

(I As recomendacdes do guia alimentar levam em conta que o efeito de nutrientes individuais pode
explicar a relagdo entre alimentacéo e saude.

() As recomendacdes feitas por guias alimentares devem levar em conta a evolugdo do padréo
alimentar e das condicdes de saude da populacéo.

A opcdo CORRETA é:

a) Apenas I.

b) Apenas | e Il.

c) Apenas | e lll.

d) Apenas i e lll.
e) Apenas|, Il elll.

QUESTAO 22

Dentre os dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, o Guia alimentar, para a populacéo

brasileira (2014), traz a recomendacédo: “Evite alimentos ultraprocessados”. As razfes para essa

recomendacao é:

()  Tém composicao nutricional desbalanceada.

(I Tendem a ser consumidos em excesso e a substituir alimentos in natura ou minimamente
processados

(11 As formas de producéao, distribuicdo, comercializacdo e consumo afetam favoravelmente a cultura,
a vida social e 0 meio ambiente.

(IV) Favorece doencas do coragdo, diabetes e varios tipos de cancer, além de contribuir para aumentar
o risco de deficiéncias nutricionais.

A opcédo com a sequéncia CORRETA é:

al,llelV.

b) I, Il eIV.
c)llelV.

d) I, Il e IV.
e)l, Il 1, elV.
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QUESTAO 23

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem por pressupostos os direitos a Salde e a
Alimentacdo e é orientada pelos principios doutrindrios e organizativos do SUS (universalidade,
integralidade, equidade, descentralizacéo, regionalizacéo, hierarquizacéo e participacdo popular), aos
guais se somamos seguintes principios, EXCETO,

a) a alimentacdo como elemento de humanizacéo das praticas de saude.

b) o respeito a diversidade e a cultura alimentar.

¢) a valorizacao da fragmentacdo dos conhecimentos e das estruturas sociais e institucionais
d) a determinacéo social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentag&o e nutricdo.
€) a seguranca alimentar e nutricional com soberania.

QUESTAO 24

A Organizacdo da Atencao Nutricional € uma das diretrizes que integram a PNAN, necessaria para
atender as demandas geradas pelos agravos relacionados a ma alimentacdo. Neste contexto, diante
do atual quadro epidemiolégico do pais, as a¢des prioritarias da atencao nutricional no &mbito do SUS
envolvem:

I. AcBes preventivas e de tratamento da obesidade e de doencas crbnicas ndo transmissiveis,
relacionadas a alimentacédo e nutrigéo.

II. Acles preventivas e de tratamento da desnutricdo e das caréncias nutricionais especificas.

lll. Cuidado aos individuos portadores de necessidades alimentares especiais, como as decorrentes
dos erros inatos do metabolismo, transtornos alimentares, entre outros.

IV. Acbes preventivas e de tratamento das doencas causadas pelo Aedes aegypti e doencas
debilitantes como HIV/AIDS e o cancer.

A alternativa que apresenta as afirmag6es CORRETAS é:

a) lell

b) lll e IV.

c) I, llelV.
d LI elV.
e) l,1lell.
QUESTAO 25

Fazem parte das acdes estratégicas da PNAN, EXCETO,

a) Vigilancia Alimentar e Nutricional.

b) Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel.

¢) Organizacdo da Atencéo Nutricional.

d) Programa Bolsa Familia.

e) Pesquisa, Inovacao e Conhecimento em alimentagéo e nutricao.
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QUESTAO 26

Quanto ao nivel de intervencéo na gestdo das acdes de alimentacdo e nutricdo no ambito Municipal no
gue se refere & abordagem familiar, relacione a 22 coluna de acordo com a 12 coluna.

1) Promocéo da saude ( ) Intensificacdo da assisténcia as familias com casos de
distUrbios e transtornos alimentares e outras morbidades
associadas ao estado nutricional.

2) Prevencéo de doencgas () Orientacdes para valorizacdo e apoio ao aleitamento
materno.
3) Assisténcia/Cuidado () Orientagbes para valorizagdo e apoio ao aleitamento materno.

() Acdes de valorizacdo da alimentagdo como momento de
convivio familiar.
( ) Reforco e acompanhamento das orientacdes sobre a
alimentac&do complementar da criancga.
A sequéncia CORRETA é:

a)2,1,1e3.
b)3,1,1e2.
c) 3,2,1e?2.
d 3,2,2el.
e)2,1,2e3.

QUESTAO 27

Os alimentos funcionais sé&o alimentos ou ingredientes que produzem efeitos benéficos a saude, além
de suas funcbes nutricionais basicas. Quanto aos alimentos funcionais, relacione os compostos
funcionais presentes em alguns alimentos, na 12 coluna, com a sua agdo no organismo, na coluna 22
coluna.

COMPOSTOS FUNCIONAIS ACAO E FONTE ALIMENTAR

(1) Isoflavonas ( ) Antioxidante, reduz niveis de colesterol e o risco de certos
tipos de cancer, como de préstata.

(2) Licopeno () Atividade anticancer, vasodilatadora, anti-inflamatoéria e
antioxidante.

(3) Flavondides () Favorecem as func¢bes gastrointestinais, reduzindo o risco
de constipacao e cancer de célon.

(4) Probiéticos (Bifidobacterias e () Acdo estrogénica (reduz sintomas da menopausa) e

Lactobacilos) anticancer.

A sequéncia CORRETA é:

a)2,3,4el.
b)3,1,4e2.
c)2,4,1e3.
d) 1 3 2e4.
e)2,4,3el.
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QUESTAO 28

Um nutricionista contratado para trabalhar em uma Unidade Basica de Saude tem como objetivo
planejar um programa de educacdo nutricional, as etapas que este profissional devera
seguir para atingir seus objetivos séo:

a) Avaliar as necessidades do seu publico-alvo na comunidade, identificar os problemas e
assuntos de saude presentes na populacgéo.

b) Identificar seu publico-alvo na comunidade; diagnosticar suas principais necessidades;
tracar os objetivos educacionais, planejar as estratégias e avaliar os resultados da
intervencao.

c) Planejar atividades que sejam criativas, produtivas e significativas para direcionar o
comportamento desejado e avaliar os resultados esperados.

d) Identificar as principais necessidades do seu publico-alvo; diagnosticar seu estado
nutricional e planejar as condutas e préaticas de intervencéo.

e) ldentificar seu publico-alvo, através de suas necessidades recorrentes; tracar 0s
objetivos educacionais e as estratégias para a intervencao.

QUESTAO 29

Analise nas afirmativas abaixo, as razdes para se avaliar um programa de educacdo alimentar na

comunidade:

(I) Para determinar se as metas e 0s objetivos da intervencdo de educacdo alimentar
foram alcancados.

() Para poder julgar se o programa teve impacto na mudanca de comportamento
desejada.

(I Para determinar se o programa foi implantado como planejado, e se ndo, o porqué.

(IV) Para prover informacdes da efetividade das estratégias e atividades educacionais
(como o formato, a duracédo e a frequéncia)

A alternativa que contém as afirmacées CORRETAS é:

a)l,llelV.

b) I, lll e IV.
c) I, lelv.
d) LIl elV.
e)l, el
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QUESTAO 30

Sobre o diagnéstico alimentar e nutricional da populagéo brasileira, marque a opcdo INCORRETA.

a) A dieta habitual dos brasileiros € composta por diversas influéncias e atualmente é fortemente
caracterizada por uma combinacéo baseada no arroz com feijdo mais alimentos com altos teores de
gorduras, sédio e acucar, com baixo teor de micronutrientes e alto contetdo caldrico.

b) O consumo médio de frutas e hortalicas esta na metade do valor recomendado pelo Guia Alimentar
para a populacdo brasileira e vem aumentando na Ultima década, e os alimentos ultra processados,
como doces e refrigerantes, seu consumo é alto, mas vem reduzindo gradativamente nos ultimos
anos.

c) A frequéncia de alimentos de baixa qualidade nutricional como doces, refrigerantes, pizzas e
salgados fritos e assados, tende a crescer com o aumento da renda das familias.

d) Os adolescentes sdo o grupo com pior perfil da dieta, com as menores frequéncias de consumo de
feijdo, saladas e verduras em geral, apontando para um prognéstico de aumento do excesso de peso
e doencas cronicas.

e) Os brasileiros residentes na zona rural, quando comparados com os residentes da zona urbana,
apresentam melhor qualidade da dieta, havendo predominio de consumo de alimentos como arroz,
feijdo, batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, frutas e peixes. Na zona urbana, observa-se um
maior consumo de alimentos ultra processados.

QUESTAO 31

No que se refere as orientagbes que devem ser transmitidas aos pais ou responsaveis da crianca,
visando a formacao de bons habitos alimentares, marque a op¢cdo CORRETA.

a) Para estimular o aspecto sensorial da alimentacgdo, variar os tipos de alimentos, modo de preparo
e apresentacao das refeicdes.

b) Para estimular a aceitacéo das refeicdes de sal, oferecer sobremesa como recompensa, mas ndo
retira-la como punicdo, para evitar supervaloriza¢ao do alimento.

c) A crianca ndo deve se alimentar sozinha e nem controlar seu consumo alimentar, especialmente,
no que diz respeito ao tamanho da refeicéo.

d) N&o forgar a crianga e nem castiga-la, no caso de recusa alimentar, porém, pode premiar caso
aceite bem preparacdes novas.

e) Pode utilizar brinquedos ou assistir TV para estimulé-la a se alimentar melhor.

QUESTAO 32

Imagine que, ao visitar uma comunidade, vocé encontre uma gestante precisando de orientagcfes
alimentares. ApGs conversar sobre seus habitos alimentares e realizar a antropometria, vocé obtém
as seguintes informacfes: Peso pré-gestacional: 74Kg Peso: 76,4 Kg Altura: 165cm, ldade
gestacional: 20 semanas.

De acordo com o estado nutricional pré-gestacional, a recomendac¢éo de aumento de peso para essa
gestante, a partir da 202 semana gestacional, segundo padronizagdo do Ministério da Saude (20012)
e:

a) 07 kg a 11,5 kg.

b) 2,6 kg a 6,6 kg.

€)9,1 kg a 13,6 kg.

d) 4,6 kga 9,1kg.

e) 4,6 kg a 6,6 kg.
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QUESTAO 33

De acordo com a RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, o descongelamento de alimentos deve ser
efetuado em condi¢bes adequadas de refrigeracdo. Sobre a temperatura adequada de refrigeracdo para
0 descongelamento, marque a op¢do CORRETA.

a) A temperatura de refrigeracdo deve estar inferior a 0°C.
b) A temperatura de refrigeracdo deve estar inferior a 5°C.
c) A temperatura de refrigeracéo deve estar inferior a 8°C.
d) A temperatura de refrigeracdo deve estar inferior a 10°C.
e) A temperatura de refrigeracéo deve estar inferior a 15°C.

QUESTAO 34

Crianca com quatro anos de idade foi atendida por nutricionista numa unidade de saude. Ao longo do
exame clinico, a mée da crianca informou a ocorréncia de diarreia ha 3 dias, acompanhada de perda
de peso. Leia as op¢les que se seguem e margque aquela que contém o método de inquérito alimentar

adequado a investigacdo da alimentagdo como fator de risco e o indice antropométrico para a
identificac@o de risco relativo a perda de peso.

a) Recordatorio de 24h e o indice peso-para-idade.

b) Diario alimentar e o indice peso-para-estatura.

¢) Frequéncia de consumo alimentar e o indice peso-para-estatura.
d) Recordatorio de 24h e o indice de massa corporal-para-idade.
e) Frequéncia de consumo alimentar e indice peso-para-idade.

QUESTAO 35

Ao calcular o Peso Ideal (Pl) de um paciente adulto, obeso, diabético e hipertenso, utilizando o indice
de Massa Corporal (IMC) médio, o nutricionista observou que o Pl apresentou um valor distante do
Peso Atual (PA). Analise as afirmativas abaixo, em relacédo ao célculo do Pl e do Peso Ajustado (Paj)
utilizado para determinar as necessidades energéticas e de nutrientes.

(I) Utilizar como base de célculo do Pl o IMC maximo de normalidade (24,9kg/m?).

(I Manter como base de calculo do Pl o IMC médio para homens. Em seguida calcular o peso
correspondente a 10% do PI. O resultado obtido somar ao peso ideal.

(1N Calcular o Paj ou PI corrigido, se a adequacao do peso for superior a 110% do considerado ideal,
utilizando a férmula: Peso ajustado=(PI — PA) x 0,25 — PA.

(IV) Calcular o Peso Ajustado (Paj) ou PI corrigido se a adequacdo do peso for superior a 90% do
considerado ideal utilizando a férmula: Peso ajustado=(PI — PA) x 0,25 — PA.

A alternativa que contém as afirmac6es CORRETAS é:

a)l,llelV.
b) Il elV.
c) llelll.
d) el
e)lelVv.
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QUESTAO 36

Para compreender melhor as queixas dos idosos, é importante conhecer as alteracdes anatdmicas e
metabdlicas que podem afetar seu estado nutricional e sua saldde. Neste contexto, analise as
afirmativas abaixo e marque a opcdo INCORRETA.

a) Com o envelhecimento ha um aumento na oxidacao lipidica associada com a diminui¢cdo da massa
magra, aumento da atividade da lipase, predispondo a diminuicdo da massa gorda. Condicbes
estas que favorecem o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

b) A dificuldade de identificar cheiro e sabor dos alimentos, bem como a maior tendéncia ao
sedentarismo e a inadequados habitos alimentares podem contribuir para o aumento do tecido
adiposo no idoso.

c) A secrecdo salivar fica reduzida (xerostomia) e a saude oral pode estar prejudicada pela auséncia
de dentes, préteses inadequadas ou maus cuidados com a boca, o que interfere ha mastigacéo e
degluticdo do alimento.

d) A inadequada ingestdo de agua leva a desidratacdo e problemas associados com hipertensao,
elevacdo na temperatura corporal, obstipacédo intestinal, secura das mucosas e diminuicdo da
excrecao de urina.

e) Pode haver prejuizo do funcionamento gastrintestinal (menor tempo de esvaziamento gastrico,
constipacao intestinal, dificuldades digestivas) e da producdo de suco gastrico o que afeta todo o
processo digestivo, inclusive absor¢do de varios nutrientes.

QUESTAO 37

O Brasil tem hoje seu maior enfrentamento na area de saude: o cenario pandémico da
morbimortalidade cardiovascular. De acordo com a | Diretriz de Prevencdo Cardiovascular da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, coloque V nas opcdes verdadeiras e F nas falsas :

() O consumo excessivo de alimentos ricos em calorias pela populagéo, associado a inatividade
fisica e ao excesso de sal na dieta, sdo os principais fatores que contribuem para a ocorréncia de
hipertenséo arterial e séo decisivos para a elevada prevaléncia das DCV.

( ) N&o é recomendado o uso de suplementos Unicos com carotendides, B-Caroteno ou das
vitaminas C, D, E ou outras. Em vez disso, os esforcos devem ser direcionados para o aumento
do consumo de frutas e vegetais ricos nestes nutrientes.

( ) Para diminuir o risco cardiovascular, recomenda-se pelo menos 2 refeicdes a base de peixe por
semana, como parte de uma dieta saudavel. Tal recomendacéo é particularmente dirigida para
individuos de alto risco, como o0s que ja apresentaram infarto do miocardio.

( ) Estimular o consumo de &cidos graxos poliinsaturados 6mega-3 de origem vegetal, como parte de
uma dieta saudavel, pode ser recomendado para reduzir o risco cardiovascular, embora o real
beneficio desta recomendacéo seja discutivel e as evidéncias ndo sejam conclusivas.

A opcado com a sequéncia CORRETAS é:

a)V,V,F,F.
b)V,V,V, F
c)V,F V,F.
d)V,V,V, V.
e)F,V, F, V.
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QUESTAO 38

Uma em cada trés pessoas no mundo é afetada pela deficiéncia de vitamina A, ferro ou iodo. Em
relacdo a essas deficiéncias nutricionais, marque a opcédo INCORRETA.

a) O célcio pode reduzir a absorcédo do ferro em até 60%, portanto, recomenda-se a reducéo do
consumo de alimentos lacteos junto as refei¢des contendo ferro-heme.

b) A conduta para a suplementacdo com doses macicas de vitamina A para crian¢cas de 06 meses a
59 meses de idade é uma megadose de vitamina A na concentracdo de 200.000 Ul a cada 6
meses; para gestantes e puérperas, uma megadose de vitamina A na concentracao de 100.000
Ul.

c) A suplementacédo profilatica universal de ferro durante a gestacdo deve ser a partir da primeira
consulta pré-natal e ao longo de toda a gestagéo ja para os lactentes inicia-se apds 06 meses de
idade ou no inicio da alimentagcdo complementar.

d) O bdcio e o cretinismo endémico séo as expressodes clinicas mais sérias da deficiéncia do iodo.

e) Cegueira noturna, Xerose conjuntival, queratomalacia, lesbes na pele e mucosas sdo sinais e
sintomas comuns em casos de deficiéncia de vitamina A

QUESTAO 39

No que diz respeito a diarreia aguda na infancia, coloque V nas opc¢fes verdadeiras e F nas falsas.

( ) A manutencao da alimentacéo na diarreia aguda é benéfica, pois impede a deterioracdo do estado
nutricional da crianca, além de permitir a regeneracao do epitélio intestinal.

() A Solucdo de Reidratacdo Oral (SRO) é utilizada com a finalidade de prevenir e/ou tratar a
desidratacdo, enquanto que 0 soro caseiro sO previne a desidratacao.

( ) Casos de diarreia, com ou sem desidratacdo, deve-se manter a alimentacdo habitual e aumentar
a ingestao de liquidos, inclusive SRO.

( ) Para tratar a desidratacdo, deve-se tomar liquidos caseiros (agua de arroz, soro caseiro, chd,
suco e sopas) ou Solucdo de Reidratagédo Oral (SRO), ap0s cada evacuacao diarréica.

Marque a opgéo com a sequéncia CORRETA.

a)V,V,F,F.
b)V,V,V, F
c)V,F V,F.
d)V,F,V, V.
e)F,V, F, V.
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QUESTAO 40

A ciéncia tem evidenciado que a terapia nutricional € fundamental na prevencdo, tratamento e
gerenciamento do diabetes mellitus. De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
(2014-2015), analise as afirmativas abaixo:

I - O diabetes tipo 2 pode ser retardado ou prevenido, por meio de modificacées no estilo de vida, que
incluem educacdo nutricional, restricdo das concentracdes energética e de gorduras, aliada a
pratica de exercicio regular.

Il - Embora o carboidrato seja um importante preditor da glicemia pos-prandial, a recomendacéo para
pessoas com diabetes sdo semelhantes as definidas para a populagdo geral, respeitando
concentracdes entre 45% e 60% do requerimento energético.

[ll - A gquantidade e a qualidade dos carboidratos afetam a resposta glicémica, mas ndo ha necessidade
de seu monitoramento ou substituicdo considerando os grupos de alimentos.

IV - A sacarose aumenta a glicemia mais do que outros carboidratos, mesmo quando ingerida em
guantidades equivalentes. Dessa forma, seu consumo deve ser excluido no contexto de uma dieta
saudavel.

Das opc¢Oes expostas, € INCORRETA.

a) Apenaslell.
b) Apenas | e lll.
c) ApenaslelV.
d) Apenas ll.e lll.
e) Apenas il e lV.
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