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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 (Para as questdes de 01 a 08).
A CULPA E DOS PAIS?

Novos estudos mostram que o desleixo da familia @ mesa € uma das causas de um
mal crescente: a obesidade infantil.

(..)

A probabilidade de uma crianca gorda ser um adulto igualmente roligo é altissima. Um dos motivos: o
namero de células adiposas, que retém gordura, conhecidas como adipdcitos, é geralmente definido até os 20 anos.
Depois dessa idade, nada é capaz de diminuir a quantidade de adipdcitos, nem a mais radical das dietas. Quando
uma pessoa emagrece, os adipocitos apenas perdem volume, mas continuam l&. A quantidade dessas células
adiposas acumulada nas primeiras duas décadas de vida é determinada por dois fatores: genética e habitos
alimentares. A influéncia da dieta é enorme. Imaginemos alguém programado geneticamente para ter 70 bilhGes de
células adiposas. Se, na infancia e na adolescéncia, essa pessoa foi acostumada a comer de forma saudavel, ela
pode driblar a genética e nunca atingir a quantidade de adipocitos determinada pelos genes. “Mas, em geral, ocorre
0 contrario — come-se muito mal e desde cedo”, diz Claudia Cozer Kalil, endocrinologista ¢ coordenadora do
Nucleo de Obesidade e Transtornos Alimentares do Hospital Sirio-Libanés, de Sao Paulo.

(..

(Revista Veja - Editora ABRIL — edi¢do 2509 —ano 49 —n° 51 — 21.12.2016 — pag.117-118. Por Carolina Melo e Thais Botelho)

QUESTAO 01 d) interrogacdes novas sobre problemas
relacionados & alimentacao infantil.

A frase-subtitulo do texto: Novos estudos mostram e) informagBes de conteldos apresentados em

que o desleixo da familia @ mesa é uma das causas relatérios sobre nutricdo saude.

de um mal crescente: a obesidade infantil, nos

infforma e nos permite compreender que a QUESTAO 03

“obesidade infantil”
A opcdo na qual palavra(s)/expressao(des)

a) tem sido negligenciada pelos estudiosos da destacada(s) s&o empregada(s) em sentido

sadde. conotativo é:
b) € muito pesquisada, mas sem uma atencao
especial ao tipo de alimento ingerido pelas a) A probabilidade de uma crianca gorda ser um
criangas. adulto igualmente rolico é altissima.
c) ndo tem merecido a devida atengdo, mesmo b) nada é capaz de diminuir a quantidade de
com as evidéncias de que os nutrientes contidos adipocitos, ...
nos alimentos nem sempre fazem bem & sadde. ¢) Quando uma pessoa emagrece, os adipdcitos
d) ja foi pesquisada em outros momentos, mas apenas perdem volume, ...
sem levar em conta o0s habitos e d) Se, na infancia e na adolescéncia, essa
comportamentos alimentares das familias. pessoa foi acostumada a comer de forma
e) é um tema pouco discutido, ja que ndo ha uma saudavel,...
preocupacdo sistematica com a saude de e) “Mas, em geral, ocorre o contrario-...
criancas e adolescentes.
- QUESTAO 04
QUESTAO 02 i N -
Dentre as palavras negritadas, nas opc¢fes abaixo,
O texto é desenvolvido de forma a oferecer resposta aquela que apresenta funcdo morfolégica diferente
a pergunta proposta no titulo. Essa resposta é das demais é

apresentada por meio de a) ... é geralmente definido até os 20 anos.

a) questionamentos sobre atitudes incorretas, b) Mas, em geral, ...

apontados por pessoas mais experientes. c) ... ela pode driblar a genética e nunca atingir a
b) afirmacdes sobre o comportamento humano guantidade de adipdcitos ...

advindas do senso comum. d) ... come-se muito mal ...
c) explicacBes de natureza cientifica. e) ... nem a mais radical das dietas.
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TRECHO PARA AS QUESTOES 05 E 06.

Imaginemos alguém programado geneticamente
para ter 70 bilhGes de células adiposas. Se, na
infancia e na adolescéncia, essa pessoa foi
acostumada a comer de forma saudavel, ela
pode driblar a genética e nunca atingir a
quantidade de adipocitos determinada pelos
genes.

QUESTAO 05

Nas linguas, em geral, contamos com recursos que
garantem retomadas de palavras, expressdes e
similares, com objetivo de manter a coesdo dos
textos que produzimos. No trecho acima, essa
pessoa retoma, no texto, 0 que se negritou em

a) ... os adipdcitos apenas perdem volume, ...

b) A probabilidade de uma crianca gorda ser um
adulto igualmente roligo é altissima.

c) A probabilidade de uma crianga gorda ser um
adulto igualmente roligo é altissima.

d) Imaginemos alguém programado...

e) Setenta bilhGes de células adiposas...

QUESTAO 06

O sentido da palavra Se, contextualmente, confere
ao contexto uma relacéo de

a) finalidade.

b) condicéo.

c) explicacéo.

d) contradigéo.

e) duvida.

TRECHO PARA A QUESTAO 07.

Quando uma pessoa emagrece, os adipdcitos
apenas perdem volume, mas continuam la.

QUESTAO 07

Assinalar a opgéo que contém uma informagéo
CORRETA sobre o periodo acima.

a) ... os adipocitos apenas perdem volume, é a
oracao principal desse periodo composto.

b) O periodo em questdo é formado, em sua
totalidade, por uma oracdo principal e uma
oracao coordenada.

C) .. mas continuam la é uma das oragfes
subordinadas que entram na composicdo do
periodo.

d) Quando uma pessoa emagrece, ... € uma das
oracdes coordenadas que entram na
composicao do periodo.

e) A palavra Quando introduz uma oragao
coordenada.

QUESTAO 08

Sobre a estrutura morfossintatica do trecho ... come-
se muito mal e desde cedo ... esta incorreto apenas
0 que se afirma em:

a) .. come-se muito mal ... — trata-se de uma
oracdo com sujeito indeterminado.

b) antes do segmento desde cedo subentende-se
a repeticdo come-se.

c) em muito mal, o primeiro termo € intensificador
do segundo termo.

d) em ... come-se muito mal e desde cedo ...,0 e
€ uma palavra que tem funcao conectiva.

e) 0 segmento muito _mal constitui um termo que
completa o sentido de um verbo transitivo
indireto.
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TEXTO Il (PARA AS QUESTOES 09 e 10).

O SeNHoOEZ TEM
FLANO e sAGDE - -

1$50 E 4RAVE 2

(www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/leconomica2013/08/26; Acesso em 11.7.2017)

QUESTAO 09

O texto acima, por ser uma charge, tem como um
dos seus propositos comunicativos apresentar uma
critica a fatos sociais do cotidiano. Assim sendo, a
critica, nesse texto, estabelece-se a partir do efeito
de humor provocado

a) pelo desconhecimento do paciente sobre a
necessidade que ele tem de contar com um
plano de saude para ser atendido.

b) pela postura fisica de descontracao da
atendente ao se dirigir ao paciente.

c) por um conjunto de fatores, dentre eles a
quebra de expectativa na interpretacdo que o
paciente faz a respeito da assertiva/indagacao
da atendente.

d) pela incapacidade que o paciente demonstra em
perceber que ali ndo ha atendimento gratuito.

e) pela postura fisica do paciente ao ouvir a
assertiva/indagacao da atendente.

QUESTAO 10

Sobre a estrutura sintatica dos recursos verbais
presentes na charge O SENHOR TEM PLANO DE
SAUDE ... e ISSO E GRAVE? E correto afirmar
que PLANO DE SAUDE e GRAVE constituem,
respectivamente,

a) objeto direto e predicativo do sujeito.
b) objeto direto e objeto direto.

c) objeto indireto e predicativo do sujeito.
d) objeto indireto e objeto indireto.

e) objeto direto e predicativo do objeto.
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LEGISLACAO DO SUS

QUESTAO 11

Em

relacdo a legislacdo estruturante do Sistema

Unico de Saude do Brasil, assinale a alternativa
INCORRETA:

a)

b)

A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi¢Bes
indispenséaveis ao seu pleno exercicio. Os niveis
de salde expressam a organizacdo social e
econdmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacéo, a moradia, 0 saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho.

A articulagdo das politicas e programas do
Sistema Unico de Salde, a cargo das
comissBes  intersetoriais, abrangerd, em
especial, as seguintes atividades: alimentacéo e
nutricdo; saneamento e meio ambiente;
vigildncia sanitdria e farmacoepidemiologia;
recursos humanos; ciéncia e tecnologia; e
salde do trabalhador.

c) As acgles e servicos de saude, executados pelo

Sistema Unico de Saude (SUS), seja
diretamente ou mediante participagéo
complementar da iniciativa privada, serao

organizados de
hierarquizada em
crescente.

forma regionalizada e
niveis de complexidade

d) A diregdo nacional do Sistema Unico da Saude

e)

(SUS) compete, dentre outras acdes, formular,
avaliar e apoiar politicas de alimentacdo e
nutricdo; participar na formulacdo e na
implementacdo das politicas de controle das
agressdes ao meio ambiente, de saneamento
basico e as relativas as condicdes e aos
ambientes de trabalho.

O conjunto de acgbes e servicos de saude,
prestados por 6rgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e  municipais, da
Administracéo direta e indireta e das fundagfes
mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo
somente as instituicdbes publicas federais de
controle de qualidade, pesquisa e producéo de
insumos, medicamentos, inclusive de sangue e
hemoderivados, e de equipamentos para saude.

QUESTAO 12

De acordo com a Portaria N° 2.488, de 21 de outubro
de 2011, a Atencdo Basica deve cumprir algumas
funcdes para contribuir com o funcionamento das
Redes de Atencdo a Saude, EXCETO:

a)

b)

d)

e)

Ser a modalidade de atencao e de servico de
salde com o0 mais elevado grau de
descentralizacao e capilaridade, cuja

participacdo no cuidado se faz sempre
necessaria;
Ser resolutiva ao identificar riscos,

necessidades e demandas de salde, utilizando
e articulando diferentes tecnologias de cuidado
individual e coletivo;

Ser capaz de construir vinculos positivos e
intervencdes clinica e sanitariamente efetivas,
na perspectiva de ampliagdo dos graus de
autonomia dos individuos e grupos sociais;
Coordenar o cuidado por meio da elaboracéo,
acompanhamento e gestdo de projetos
terapéuticos singulares, bem como acompanhar
e organizar o fluxo dos usuérios entre os pontos
de atencéo das RAS.

Ordenar as redes por meio do reconhecimento
das necessidades de salde da populacdo sob
sua responsabilidade, organizando as
necessidades desta populacdo em relacdo aos
outros pontos de aten¢do a saude, contribuindo
para que a programacado dos servi¢os de saulde
definida no nivel central do Sistema Unico de
Salde contemple as necessidades de saude
dos usuérios.
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Leia o texto abaixo para responder as questdes 13 a 15:

Tupassi registra quase 80 casos de vomito e diarreia em uma semana

O Hospital Municipal de Tupassi, no oeste do Parana, registrou 77 casos de vémito e diarreia em uma
semana, de acordo com a Secretaria Municipal de Sadde. [...]. Dos casos registrados na cidade, 08
funcionarios do hospital também apresentarem os sintomas [infectados no local de trabalho ou na
comunidade?]. A pasta afirma que ainda ndo sabe o que pode ter causado o problema, mas suspeita de que as
causas podem estar ligadas a alguma bactéria ou virose [...].

A primeira suspeita analisada pelo municipio foi de que a dgua da torneira do hospital pudesse estar
contaminada, mas os testes realizados pela 20* Regional de Salde apontaram resultado negativo para
contaminacdo. "Nds encaminhamos a agua para anélise no laboratério da 202 regional e no sdbado passado ja
deu resultado negativo [para virus e bactérias?]. A partir disso, nés comegamos a procurar outros meios (...)
para buscarmos a solucdo e encaminharmos o diagnéstico preciso com relacdo ao que estd acontecendo hoje
no municipio”, conta o secretario de saude de Tupdssi, Lari Pedro Nunes.

Enquanto os resultados de novas analises ndo séo divulgados, a orientagdo do municipio é para que 0s

moradores se atentem a higiene pessoal, reforcando a lavagem das méaos todos os dias.
Fonte: http://www.promedmail.org/pt

QUESTAO 13 e) A comunicacdo de doenga, agravo ou evento de

Ao recomendar a lavagem das maos todos os dias,
mesmo sem saber qual a etiologia do fendmeno
descrito, a autoridade municipal adotou uma medida

saude publica de notificacdo compulséria néo
pode ser realizada a autoridade de saude, por
qualquer cidadao que deles tenha
conhecimento.

de prevencdo classificada como:

a) Prevencéo primaria — promocao da saude QUESTAO 15
b) Prevencao priméria — protecdo especifica

c¢) Prevencéo secundéria — diagndstico precoce
d) Prevencédo secundaria — limitacdo do dano

O fenbmeno descrito caracteriza o aumento inusitado
do ndmero de casos de uma doenca ou agravo em
um curto periodo de tempo, denominado:

e) Prevencéo terciaria — reabilitagdo

a) Epidemia

b) Pandemia
_ _ c) Endemia
CorTS|derando a . Portaria. GM/MS n° 204/2016, d) Zoonose
assinale a alternativa CORRETA: e) Epizootia

a)

b)

d)

Por ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificagdo compulsoria, QUESTAO 16
o fendmeno descrito ndo deve ser notificado as
autoridades sanitarias do municipio.

Por ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificacdo compulsoéria,
o fenbmeno descrito poderia ter sido notificado
as autoridades sanitarias do municipio, caso o

O predominio relativo das condi¢g8es cronicas tende
a aumentar em razdo da producdo social de
condicdes crbnicas a partir de prevaléncia
significativa e em geral crescente dos determinantes
sociais da saude, como:

resultado das anélises laboratoriais apontasse a a) Imunizagéo.
presenca de algum patégeno causador de b) Excesso de peso.
doenga constante na referida lista. c) Sedentarismo.

A notificacdo compulséria sera realizada d) Renda insuficiente.
somente apds a confirmacdo de doenga ou e) Tabagismo.

agravo, observando-se, também, as normas
técnicas estabelecidas pelo Ministério da
Saude.

Apesar de ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificacdo compulsoéria,
o fenbmeno relatado deve ser notificado, pois
representa uma situacdo que pode constituir
potencial ameaca a saude publica.
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QUESTAO 17

O processo de planejamento estd mencionado no
art. 165 da Constituicho Federal, dando
responsabilidades ao Poder Executivo de elaborar
planos plurianuais, diretrizes orcamentarias e
orcamentos anuais. Da mesma forma, a Lei n.
8.080/1990 define que Unido, estados, Distrito
Federal e municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, EXCETO:

a) elaboracéo e atualizacdo periddica do plano de
saude;

b) elaboracdo da proposta orcamentaria do
Sistema Unico de Salde, de conformidade com
o plano de salde;

c) planejamento e orcamento descendentes, do
nivel federal até o local, ouvidos seus 6rgdos
deliberativos;

d) articulacdo da politica e dos planos de salde;

e) utilizacdo dos planos de salde como base das
atividades e das programac®es de cada nivel de
direcdo do Sistema Unico de Saude,
considerando o financiamento previsto na
respectiva proposta orgcamentaria.

QUESTAO 18

“O planejamento estratégico em saude ¢é
caracterizado por uma mudanga no entendimento do
papel do gestor governamental no processo de
elaboracdo e de implementacdo das politicas. O
enfoque estratégico pressupfe que o planejador é
um ator social, ou seja, é parte de um “jogo” no qual
existem outros atores, com interesse e forca
distintos”.

Frente a operacionalizacdo e aplicacdo do método
do planejamento estratégico em saude, analise as
assertivas abaixo e assinale a inica CORRETA:

a) O planejamento pode ser definido como o
processo pelo qual se determina que caminhos
devem ser tomados para se chegar a um
situacéo indefinida.

b) O processo de plangjamento em saulde
consiste, basicamente, em: identificar
problemas, identificar fatores que contribuem
para a situacdo observada, identificar
prioridades de intervencéo, definir estratégias e
quem vai executad-las, avaliar e monitorar as
acles executadas.

c) O planejamento em salde ndo pode ser um
instrumento flexivel, pois embora expresse os
resultados de todo o processo de diagnostico,
de andlise e de elaboracao técnica e politica,
acordos e pactos, sua utilidade é a de servir
como bussola para nortear as atividades que
sdo/seréo realizadas.

d) O plano de salde, nada mais é do que apenas
a expressao dos desejos de quem o planeja, ou
seja, simplesmente uma declaracdo de como o
mundo “deveria ser”.

e) A atividade de planejamento é dividida em trés
momentos: estratégico, tatico e operacional.
Este ultimo refere-se a definicdo da condugao
do processo de planejamento, a sua
determinacgéo no espaco da politica e contempla
0S processos que se relacionam com as
mudancas estruturais ou organizacionais de
médio e longo prazo.

QUESTAO 19

Observe o trecho relativo a divulgacdo da Pesquisa
Nacional de Saude, inquérito de base domiciliar
realizada no Brasil em 2013: “Das 200,6 milhdes de
pessoas residentes no Brasil [em 2013], 6% (12,1
milhdes) ficaram internadas em hospitais por 24
horas ou mais nos dltimos 12 meses anteriores a
data da entrevista. A regides que apresentaram
proporcdes superiores a média nacional foram Sul
(7,5%) e Centro-Oeste (7,4%). Tratamento clinico e
cirurgia foram os dois tipos de atendimento mais
frequentes nos casos de internacado, sendo 42,4% e
24,2% em estabelecimentos de saude publica. Em
instituicbes privadas, os pesos se invertem: 29,8%
procuraram tratamento clinico e 41,7%, cirurgias.

Os valores apresentados em percentuais se
referem a um indicador de saude, sobre o qual é
CORRETO afirmar:

a) Trata-se da taxa de internagdo hospitalar
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servico (publico e
privado).

b) Demonstra que o risco de um brasileiro ser
internado para tratamento clinico foi maior nos
estabelecimentos de saude publica.

c) Trata-se da taxa de prevaléncia de internacdes
hospitalares referidas pelos entrevistados
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigco (publico e
privado).

d) Demonstra que a probabilidade de um brasileiro
vir a ser internado para tratamento clinico é
maior nos estabelecimentos privados de saude.

e) Trata-se da taxa de incidéncia de internacdes
hospitalares referidas pelos entrevistados
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigco (publico e
privado).
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QUESTAO 20

A vigilancia em saude “esta relacionada as praticas
de atengdo e promogédo da salde dos cidadaos e
aos mecanismos adotados para prevencdo de
doencas. Além disso, integra diversas areas de
conhecimento e aborda diferentes temas, tais como
politica e planejamento, territorializacéo,
epidemiologia, processo saude-doenca, condicdes
de vida e situacdo de saude das populacdes,
ambiente e salde e processo de trabalho. A partir
dai, a vigilancia se distribui entre: epidemiolégica,
ambiental, sanitaria e saude do trabalhador”.
Assinale a alternativa que contém informacao
INCORRETA sobre os tipos de vigilancia em
salde:

a) Vigilancia em saude do trabalhador -
caracteriza-se como um conjunto de atividades
destinadas a promocéo e prote¢éo, recuperagdo
e reabilitacdo da salde dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho.

b) Vigilancia epidemiolégica - conjunto de acdes
capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos
a salde e de intervir nos problemas sanitérios
decorrentes do meio ambiente, produgdo e
circulacdo de bens e prestacdo de servicos de
interesse da saude.

c) Vigilancia sanitaria - abrange desde o controle
de bens de consumo direta ou indiretamente
relacionados a saude (incluindo as etapas e
processos da producdo ao consumo) até o
controle da prestacdo de servicos direta ou
indiretamente relacionados a saude.

d) Vigilancia epidemiolégica - conjunto de acdes
que proporciona o conhecimento, a deteccao ou
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes da saude
individual ou coletiva.

e) Vigilancia em salde ambiental - monitora
fatores que podem interferir na saide humana
como: agua para consumo humano, ar, solo,
desastre  naturais, substéncias quimicas,
acidentes com produtos perigosos e fatores
fisicos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Em relacéo aos problemas pulmonares do paciente candidato a cirurgia oral, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Ao contrario das pessoas saudaveis, em que o nivel de CO, arterial elevado é um estimulo maior para a
respira¢do, o paciente com DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica) torna-se inteiramente aclimatado
com os niveis de CO, arterial elevados e comecam a depender inteiramente dos niveis diminuidos de
oxigénio arterial para estimular a respiracao.

b) Os broncodilatadores, como a teofilina, geralmente sdo prescritos para os pacientes com DPOC; em casos
mais graves, sao administrados corticosteroides. Somente em casos muito graves e cronicos € utilizada
suplementacdo com oxigénio portatil.

c) Os pacientes podem precisar ser mantidos sentados em uma posicédo ereta na cadeira odontolégica para
serem capazes de lidar com a secre¢do pulmonar comumente abundante. Por fim, ndo se deve utilizar
suplementagcdo com oxigénio em pacientes com DPOC grave durante a cirurgia, a menos que o meédico
recomende.

d) O uso de anti-inflamatérios esteroidais devem ser evitados porque frequentemente eles precipitam ataques
de asma em individuos sensiveis. A bomba de inalacdo pessoal do paciente deve estar disponivel durante a
cirurgia e farmacos como a epinefrina injetavel e a teofilina devem constar em um kit de emergéncia no
consultorio.

e) Quando pacientes com DPOC que fazem uso de corticosterdides precisam de tratamento odontolégico, o
dentista deve considerar o uso de suplementagcdo adicional antes de uma cirurgia oral maior. Sedativos,
hipnéticos e narcéticos que deprimem a respiracdo devem ser evitados.

QUESTAO 22

Os pacientes com problemas sistémicos algumas vezes requerem modificagdes nos cuidados transoperatérios,
guando uma cirurgia oral é planejada. Em relagdo aos problemas sistémicos do paciente candidato a cirurgia,
assinale a alternativa CORRETA:

a) No tratamento do paciente hipertenso com hipertensdo leve a moderada, deve-se tomar o cuidado de
monitorar a pressdo em cada atendimento e ndo exceder a dose de adrenalina em 0,4mg por consulta.

b) O cuidado do paciente hipertenso pouco controlado inclui o uso de um protocolo de reducéo de ansiedade e o
monitoramento dos sinais vitais. Anestésicos locais que contém epinefrina devem ser evitados. Apés a
cirurgia os pacientes devem ser orientados a procurar um médico para o tratamento da hipertenséo.

¢) Embora ndo seja um estado de doenga, a gravidez é uma situagdo que merece consideracdes especiais
quando uma cirurgia oral é necesséria. Acredita-se que, para propositos de cirurgia oral, 0os seguintes
farmacos apresentam pouca possibilidade de dano para o feto, quando utilizados em quantidades
moderadas: lidocaina, bupivacaina, paracetamol, codeina, penicilina e cefalosporinas.

d) Quando for necesséario administrar uma medicagcdo para uma paciente gravida, o dentista deve conferir se
aquele farmaco esta dentro da categoria de uso aceitavel antes de prescrevé-lo. Os medicamentos da
Categoria B sdo aqueles que os estudos em animais demonstraram efeitos fetais adversos e ndo existem
estudos controlados em humanos, ou estudos em mulheres e animais ndo estéo disponiveis.

e) Os pacientes com disturbios sanguineos hereditarios geralmente estéo conscientes do seu problema. Devem
ser tomadas algumas precaucfes, quando for necesséria cirurgia oral, tais como: interromper o uso da
warfarin 2 dias antes da cirurgia e conferir o Tempo de Protrombina diariamente e realizar a cirurgia no dia
em que o INR estiver em 3,0.
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QUESTAO 23

O calor seco é um método de esterilizagdo que pode ser disponibilizado nos consultérios uma vez que o
equipamento necessario ndo é mais complexo do que um crondmetro e um forno equipado com um termostato.
Em relacdo a temperatura para esterilizacao e o tempo de exposicao, assinale a alternativa CORRETA:

a)
b)
c)
d)
e)

QUESTAO 24

121°; 14 horas.
140°; 4 horas.
150°; 3 horas.
160°; 2 horas.
170°; 1/2 hora.

Exodontia é a remocdo do elemento dental por meio de um procedimento cirdrgico. O procedimento cirlrgico
consiste em um conjunto de manobras que o profissional usara para a remocao do dente de modo seguro, rapido
€ 0 menos traumatico possivel para os pacientes. Em relacdo as indicacdes das exodontias, assinale a alternativa
CORRETA:

a)

b)

c)

d)

e)

Uma razdo comum para a remo¢ao de um dente é a doenga periodontal severa e extensa. A periodontite do
adulto severa, presente por muito tempo, levara a perda éssea excessiva e a mobilidade dentaria irreversivel.
Nessas situacdes, os dentes com hipomobilidade devem ser extraidos.

Os pacientes que receberdo radioterapia para cancer oral, ou na regido de cabec¢a e pescoco, devem
considerar a remog¢éo dos dentes na direcao da area irradiada. Entretanto, muitos desses dentes podem ser
mantidos com o cuidado apropriado.

Pacientes que irdo submeter-se a ftratamento ortoddntico para correcdo e apinhamento dentério,
frequentemente, necessitam de extracdes de dentes para fornecer espaco para o alinhamento dentario. Os
dentes extraidos com mais frequéncia sao os terceiros molares e, eventualmente, incisivos mandibulares.
Uma indicagdo comum para extracao dentéria é o dente com uma trinca na coroa ou com uma raiz fraturada.
O dente fraturado pode ser doloroso e ndo tratavel por uma técnica mais conservadora. Mesmo o tratamento
endoddntico e procedimentos restauradores complexos podem néo aliviar a dor de um dente fraturado.
Dentes mal posicionados podem ser indicados para remocdo em Varias situacdes. Se eles traumatizam
tecidos moles e ndo podem ser reposicionados por meio de tratamento ortoddntico, devem ser extraidos. Um
exemplo comum disso é o terceiro molar mandibular que erupciona em uma direcao vestibular severa e
causa ulceracéo e trauma ao tecido mole da regiéo.

QUESTAO 25
Existem contraindicacbes para as exodontias. Em relagdo a essas contraindicacdes, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Existem varias contraindicagbes sistémicas as exodontias. A mais importante e mais critica é a histéria de

b)

radiacdo terapéutica contra cancer. As extracdes feitas em uma é&rea de radiagdo podem causar
osteoradionecrose e, portanto, devem ser feitas com extrema cautela.

Os pacientes com pericoronarite severa ao redor de um terceiro molar mandibular impactado ndo devem ter o
dente extraido até que a pericoronarite tenha sido tratada. Se a pericoronarite for branda e o dente puder ser
removido facilmente, entéo, a extracdo deve ser feita imediatamente.

Muitos estudos prospectivos tornam indiscutivelmente claro que a resolugcdo mais rapida de uma infeccao
resultante de necrose pulpar é obtida com a remog¢éo do dente o mais cedo possivel. Portanto, a infeccao
aguda nao € uma contraindicacéo para a extracao.

Os pacientes que tomam anticoagulantes podem sofrer extracdes de rotina, quando tiverem sido tomados os
cuidados corretos para o controle apropriado do paciente.

Os pacientes com qualquer doenca cardiovascular ndo controlada devem ter suas
extracOes proteladas até que a doenca possa ser controlada. Pacientes com isquemia severa do miocardio,
como angina pectoris instavel e pacientes que tiverem tido um infarto significante recente ndo devem ter um
dente extraido, exceto em caso de emergéncia em ambiente hospitalar.
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QUESTAO 26

Além das complicacBes locais, os anestésicos podem trazer complicacfes sistémicas decorrentes de sua
utilizacdo. Em relacdo a essas complicacBes, analise os itens e assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

d)

e)

QUESTAO 27,

As reacbes de superdosagem sdo as mais comuns. Existem fatores relacionados ao paciente e a droga.
Dentre os fatores do paciente, podemos relacionar: genética, temperamento e ambiente social, idade, peso,
utilizacdo de outros medicamentos, dose e sexo.

As manifestacdes clinicas de superdosagem leve a moderada incluem apreenséo, excitabilidade, sudorese,
vomitos, presséo arterial baixa, frequéncia cardiaca elevada, delirio, tontura e perda da consciéncia.

As manifestacgfes clinicas de superdosagem moderada a grave incluem convulsdes, depressdo generalizada
do sistema nervoso central, aumento da presséao arterial, frequéncia cardiaca e taxa respiratoria baixa.

A melhor conduta frente a uma superdosagem leve de inicio tardio € tranquilizar o paciente, administrar
oxigénio, monitorar, administrar anticonvulsivante, solicitar SAMU e determinar a causa da reacdo antes de
outro procedimento.

A alergia € um estado de hipersensibilidade adquirido pela exposicdo a determinado alérgeno, cuja
reexposicdo produz aumento da capacidade de reagir. O tratamento para reacfes respiratérias alérgicas é
administracdo de oxigénio e liberar vias aéreas.

A remocao de molares superiores ocasionalmente resulta em comunica¢do buco sinusal. Em relacéo a esse tipo
de complicacgéo, assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

d)

e)

QUESTAO 28

O diagnostico da comunicagdo vai determinar o tipo de tratamento. Em dentes com raizes proximas ao seio,
deve-se realizar manobra de Valsalva para detectar possivel comunicacdo. A sondagem ajuda na
determinacéo do tamanho da comunicagéo.

Se a comunicacdo for pequena (até 2mm), deve-se realizar sutura no alvéolo para a formacéo de coagulo e
acompanhar o paciente no pds-operatério.

Caso ocorra uma comunicacdo entre 2 a 6mm, deve-se realizar sutura no alvéolo; orientar o paciente em
relacdo aos cuidados para prevenir o aumento ou a diminuicdo da pressdo do ar no seio; prescrever
antibiéticos e descongestionante nasal.

Nas comunica¢Bes de 7 mm ou mais, geralmente uma sutura em massa e aplicacao de agentes hemostaticos
mais orienta¢des e medicacao sistémica séo suficientes.

Caso a comunicacao evolua para uma fistula buco sinusal, € importante o seu fechamento, porque o ar,
agua, comida e bactérias vdo da cavidade oral para dentro do seio. Dificilmente essa condi¢cdo resulta em
sinusite croénica.

A extracdo de dentes € um procedimento cirdrgico que apresenta um grande desafio ao mecanismo de
hemostasia do corpo. Entretanto algumas vezes podemos nos deparar com hemorragias trans e pés-operatorias.
Podem ocorrer ainda infec¢des pds-operatérias. Assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

d)

e)

Toda vez que um paciente for submetido a exodontia deve ser questionado sobre alteracdes sanguineas, uso
de medicamentos anticoagulantes e ser encaminhado ao hematologista para consulta pré-operatéria.

O meio para medir o grau de coagulacéo € a relagao internacional normatizada — INR. Pacientes que fazem
uso de anticoagulantes terdo o INR proximo de 3,0. Esse é o limite seguro para se realizar uma exodontia.
Acima desse valor, o médico devera ser consultado para reducdo ou suspensdo temporaria do
anticoagulante.

Caso pareca claramente um sangramento generalizado na area cirargica, o local deve ser coberto com um
chumaco de gaze dobrado e mantido no lugar com uma compressao firme por pelo menos 10 minutos.

Dor forte a partir do terceiro ou quarto dia, odor fétido e paredes ésseas alveolares expostas séo
caracteristicas de abscesso dentoalveolar pés-operatdrio. Neste caso, o paciente deve receber terapia
antibidtica e drenagem cirdrgica caso necessario.

O tratamento para alveolite consiste em irrigacdo do alvéolo com soro fisiolégico e curetagem das paredes
alveolares, com o intuito de retirar os restos necréticos 6sseos e promover sangramento para formagdo de
um novo coagulo.
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QUESTAO 29
Os benzodiazepinicos apresentam baixa incidéncia de efeitos colaterais, particularmente, quando empregados em
dose Unica ou por tempo restrito. Em relacdo aos efeitos colaterais dos benzodiazepinicos, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Mesmo quando se empregam pequenas doses de benzodiazepinicos, uma pequena percentagem dos
pacientes pode apresentar efeitos paradoxais. Caso isso aconteca, a consulta deve ser adiada, mantendo-se
0 paciente em observacao até a cessacdo desses efeitos. Esses efeitos sdo mais comuns em idosos e
criangas. Pelo fato de dificilmente produzir esses efeitos, o triazolam é considerado como o agente ideal para
a sedacéo consciente desse grupo de pacientes.

b) A amnésia anterégrada é outro efeito colateral dos benzodiazepinicos, que pode ocorrer mesmo quando
empregados em dose Unica. E definida como o “esquecimento dos fatos que se seguiram a um evento
tomado como ponto de referéncia”. Geralmente coincide com o final da atividade do medicamento, sendo
mais comum com o uso do midazolam e do lorazepam.

c) A acdo dos benzodiazepinicos € praticamente limitada ao SNC, embora apresente altos efeitos
cardiovasculares como diminuicao da presséao arterial e do esforco cardiaco. No sistema respiratério, podem
causar leve reducédo do volume de ar corrente e da frequéncia respiratoria.

d) O midazolam, particularmente, pode provocar alucinagdes ou fantasias de carater sexual. Recomenda-se,
portanto, que o profissional tenha companhia de uma terceira pessoa no ambiente do consultério.

e) Outros efeitos como confusdo mental, viséo dupla, depresséo, cefaleia, aumento ou diminui¢céo da libido, falta
de coordenacdo motora e, em especial, dependéncia quimica, estdo associados a tratamentos curtos e
meédios.

QUESTAO 30

Atualmente, sabe-se que a dor inflamatéria aguda também pode ser prevenida, ndo apenas amenizada. Ha de se
convir que a prevenc¢do da dor seja uma conduta muito mais inteligente e conveniente do que trata-la, apds sua
instalacdo. Nos procedimentos eletivos da clinica odontoldgica, que envolvem traumatismos cirlrgicos ou outras
intervencdes invasivas, a dor inflamatdria aguda pode ser prevenida por meio de regimes farmacolédgicos. O
regime que tem inicio imediatamente ap6s a leséo tecidual, porém antes do inicio da sensac¢do dolorosa, é
chamado de:

a) Analgesia preemptiva.

b) Analgesia pré-operatoria.
c) Analgesia preventiva.

d) Analgesia tardia.

e) Analgesia perioperatoria.

QUESTAO 31

Afirma-se que este anestésico é capaz de se difundir através dos tecidos moles e duros com maior confiabilidade
que outros anestésicos. Uma infiltragdo desse anestésico na superficie vestibular da maxila pode ocasionalmente
anestesiar os tecidos moles palatinos, dispensando a necessidade de infiltracao palatina, que pode ser traumética.
A metemoglobinemia foi relatada como um efeito colateral potencial da administragdo de grandes doses desse
anestésico. Esse anestésico é:

a) Lidocaina.
b) Mepivacaina.
c¢) Prilocaina
d) Articaina.
e) Bupivacaina.
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QUESTAO 32
Em relacdo aos vasoconstritores, assinale a alternativa que contém a sentenca INCORRETA:

a) A adrenalina, que possui tanto agbes a quanto 3, produz vasoconstricao através dos efeitos a. Utilizada numa
concentracdo de 1:50.000, e até mesmo de 1:100.000, a adrenalina produz um efeito B de rebote definido
uma vez cessada a vasoconstricdo a-induzida. Isso leva a um aumento da perda de sangue pdés-operatéria,
que, se significativa, pode comprometer a condi¢édo cardiovascular do paciente.

b) A felipressina, um vasoconstritor a-estimulador quase puro de longa duracdo, ndo produz efeito B rebote
porque suas a¢des sdo minimas. Portanto, como ndo é um vasoconstritor tdo potente quanto a adrenalina, a
hemostasia durante o procedimento ndo é tdo eficaz; contudo, devido a longa duracdo da felipressina
comparada com a da adrenalina, o periodo pos-operatdrio segue com menor sangramento. A perda total de
sangue € geralmente menor quando se utiliza a felipressina. A felipressina ndo esta incluida nos tubetes
odontoldgicos de anestésico local.

¢) A noradrenalina € um potente a-estimulador e vasoconstritor que tem produzido casos documentados de
necrose e descamacéo tecidual. Ela ndo deve ser recomendada em odontologia porque suas desvantagens
superam suas vantagens. Sao disponiveis outros vasoconstritores mais ou igualmente eficazes e que nao
possuem as desvantagens da noradrenalina.

d) As acgdes cardiovasculares da fenilefrina incluem: aumento das pressdes sistdlica e diastdlica; bradicardia
reflexa; ligeira reducao do débito cardiaco; vasoconstricao potente, mas sem congestao venosa acentuada e;
raramente produz disritmia cardiaca.

e) A levonordefrina, um vasoconstritor sintético, € preparada pela resolugdo da nordefrina em seus isémeros
opticamente ativos. Os seus efeitos colaterais sdo os mesmos da adrenalina, mas em menor extensdo. Em
doses elevadas, os efeitos colaterais adicionais incluem hipertensao, taquicardia ventricular e episédios de
angina em pacientes com insuficiéncia coronaria.

QUESTAO 33
Um paciente com 45kg recebeu 2 tubetes de prilocaina 4% com adrenalina 1:200.000 para realizar a exodontia do
47. Durante o procedimento, o paciente reclamou de dor e o dentista acreditou que o anestésico que ele tinha
aplicado no paciente era de um lote ruim e decidiu trocar de anestésico, utilizando, nesse caso, a lidocaina 2%
com adrenalina 1:100.000. Sabendo que a dose total de ambos os anestésicos ndo pode exceder a menor das
duas doses maximas de cada agente individualmente, calcule a quantidade em miligramas que este paciente
ainda pode receber de lidocaina. Dados necessérios para os calculos: dose méaxima da prilocaina 4%: 6,0mg/kg;
dose maxima da lidocaina 2%: 4,4mg/kg.

a) 144mg
b) 72mg
c) 36mg
d) 54mg
e) 198mg

QUESTAO 34
Em relacdo as emergéncias médicas, julgue os itens abaixo em verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a alternativa
que contém a sequéncia CORRETA:
( ) O tratamento para o paciente com hipotensdo ortostatica é: chacoalhar ombros, manter o paciente deitado
com pés elevados, monitorar respiracéo, presséao arterial e frequéncia cardiaca.
( ) Sao sintomas do paciente com acidente vascular cerebral: cefaleia, ndusea, vomito, calafrios, fraqueza e
perda da consciéncia.
() Na&o se deve administrar oxigénio ao paciente com AVC porgue ele produz vasoconstricdo e pode aumentar
a area de isquemia cerebral.
( ) O tratamento do paciente com infarto é: solicitar SAMU, colocar o paciente em posi¢ao supina, administrar 2
ou 3 comprimidos de aspirina, evitar esforco fisico do paciente, afrouxar roupas e monitorizar sinais vitais.
( ) Deve-se oferecer 4gua gelada ao paciente, logo apds a convulsdo, para que estimule o tdnus vagal e evite
uma nova convulséo.

a) V-V—-F—F-V
b) V-V-V-F-F.
) F-F-V-F-F.
d) V-F-F-V-V
e) F-V-V-V-F
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QUESTAO 35

Ainda em relagcdo as emergéncias médicas, analise os itens abaixo em verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a
alternativa que contém a sequéncia CORRETA:

()
()
()
()

()
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QUESTAO 36

Dor

'I'I<<'I'I<

Urgéncia é uma situacdo que deve ser resolvida rapidamente, e emergéncia é uma situacdo critica que
surge de forma inesperada e exige intervencao imediata.

Lipotimia € a perda momentanea da consciéncia pela diminuicdo subita do fluxo sanguineo e oxigenacéo
cerebral observada principalmente em pacientes ansiosos.

Sao classificadas como alteracdo ou perda da consciéncia as lipotimias, sincopes, hipoglicemia aguda,
hipotensao ortostatica, acidente vascular cerebral e insuficiéncia adrenal aguda.

O tratamento para o paciente com hipoglicemia aguda estando consciente é: interromper o tratamento,
coloca-lo em posicdo com os pés elevados em relacdo a cabeca e administrar agua com acucar,
refrigerante ou mel.

O tratamento para um paciente com sindrome da hiperventilagdo é: interromper tratamento, coloca-lo em
posicao confortavel, evitar posigdo supina, tranquilizar o paciente, administrar oxigénio e, caso nao melhore,

administrar diazepam 10 mg VO ou IM.

.'”.<.'"‘.<.""

~V-F-F-
-V-V-F-
~F-V-F-
-F-F-V-
-V-V-V-

espontanea e intermitente, especialmente nos testes de sensibilidade; dor provocada e prolongada,

declinando lentamente sua intensidade; dor desencadeada e exacerbada pelo frio e; a sintomatologia dolorosa &
aliviada com o uso de analgésicos comuns. As caracteristicas citadas sdo de qual tipo de alteragdo pulpar?

a) Pulpite Reversivel.
b) Pulpite Transicional.
c) Pulpite Irreversivel.
d) Pericementite.

e) Pulpite inespecifica.

QUESTAO 37,

Nociceptores s&o receptores sensoriais que enviam sinais que causam a percepcdo da dor. N&o captam,
respondem ou sentem estimulos normais, ou seja, somente desencadeiam o reflexo da dor, quando estimulados
por uma ameaca em potencial ao organismo. A dipirona é a substancia padrdo do grupo dos farmacos que
deprimem a atividade dos nociceptores. Em relacao a dipirona, assinale a alternativa INCORRETA:

a)
b)

c)

d)

e)

E um analgésico eficaz e seguro para uso em odontologia.

Por via intramuscular ou intravenosa, deve ser administrada com cautela a pacientes com condi¢cdes
circulatorias instaveis. O fato de a dipirona “baixar a pressao arterial”, se empregada por via oral, parece nao
ter sido ainda demonstrado em ensaios clinicos.

O uso da dipirona deve ser evitado nos trés primeiros meses e nas Ultimas quatro semanas da gestacéo e,
mesmo fora desses periodos, somente administrar em gestantes em casos de extrema necessidade.

A dipirona é contraindicada para pacientes com hipersensibilidade aos derivados da pirazolona, pelo risco de
alergia cruzada, ou para portadores de doencas metabdlicas como a porfiria hepéatica ou a deficiéncia
congénita da glicose-6-fosfato-desidrogenase.

Deve ser evitada em pacientes com histéria de anemia ou leucopenia, embora o risco de agranulocitose e
anemia aplastica atribuivel a dipirona seja, quando muito, de 1 caso por 1.000.000 de pessoas expostas.
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QUESTAO 38

Um dos problemas mais dificeis para o tratamento em odontologia € uma infeccdo odontogénica. As infecgBes
odontogénicas derivam dos elementos dentarios e tém uma flora caracteristica. Clinicamente, a progressédo da
infeccao pode ser dividida em trés estagios: edema, celulite e abscesso. Assinale a alternativa que contém apenas
caracteristicas de celulite:

DURACAO CONSISTENCIA BACTERIA DOR/BORDAS
a) 0 a 3 dias Gelatinosa Mista Localizada
b) 4 a 10 dias Centro Amolecido Anaerébia Localizada
C) 1 a5 dias Endurecida Aerdbica Média/Difusa
d) 1l ab5dias Endurecida Mista Difusa
e) 4 a 10 dias Gelatinosa Aerbbica Difusa

QUESTAO 39

A avulsao total do dente € a situagdo mais grave que um dente pode apresentar, porque a saude da polpa e dos
tecidos periodontais esta em grave risco. Os fatores mais importantes para determinar o sucesso das medidas de
tratamento sdo o tempo em que o dente esteve fora do seu alvéolo, o estado do dente e dos tecidos periodontais
e a maneira pela qual o dente foi preservado antes do reimplante. Quanto mais cedo o dente foi reimplantado,
melhor serd o seu prognéstico. Além disso, deve ser realizada a estabilizacdo do elemento por um periodo de
tempo. Em relagdo aos periodos de estabilizacéo, assinale a alternativa INCORRETA.:

LESAO DENTOALVEOLAR DURACAO DA IMOBILIZACAO

a) Dente com Mobilidade 7 a 10 dias

b) Deslocamento Dentario 2 a 3 semanas

c) Fratura Radicular 2 a4 meses

d) Dente Reimplantado (apice fechado) 7 a 10 dias

e) Dente Reimplantado (apice aberto) 3 a4 meses
QUESTAO 40

Os primeiros sinais dessa lesdo costumam aparecer entre a primeira e a segunda década de vida, sem predilecao
por sexo, e constitui-se em um achado radiogréafico ou manifesta-se por expansdo 0ssea de origem central sem
que ocorra perfuracdo de corticais. E uma doenca assintomatica. Clinicamente apresenta-se como uma massa
firme & palpacéo, de consisténcia 6ssea. Mobilidade dentéaria e deslocamento de sua posicao original sdo achados
comuns. Radiograficamente, a lesdo pode ser dividida em trés estagios. No primeiro observa-se area radiollcida,
geralmente de pequenas dimensdes e com maior frequéncia uni ou multilocular. A seguir, pode ser observado um
fino trabeculado 0sseo que vai se acentuando com o tempo de duragdo até um estagio tipicamente radiopaco,
sem limites nitidos, a que se denomina “aspecto de vidro despolido” ou “casca de laranja”. As caracteristicas
clinicas e radiograficas apresentadas acima sao da leséo:

a) Displasia Fibrosa Poliostotica.

b) Displasia Fibrosa Monostotica.

¢) Ameloblastoma multicistico.

d) Doenca de Paget do Osso.

e) Lesao Central de Células Gigantes.
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