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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 (Para as questdes de 01 a 08).
A CULPA E DOS PAIS?

Novos estudos mostram que o desleixo da familia @ mesa € uma das causas de um
mal crescente: a obesidade infantil.

(..)

A probabilidade de uma crianga gorda ser um adulto igualmente roligo é altissima. Um dos motivos: o
namero de células adiposas, que retém gordura, conhecidas como adipdcitos, é geralmente definido até os 20 anos.
Depois dessa idade, nada é capaz de diminuir a quantidade de adip6citos, nem a mais radical das dietas. Quando
uma pessoa emagrece, os adipocitos apenas perdem volume, mas continuam l&. A quantidade dessas células
adiposas acumulada nas primeiras duas décadas de vida é determinada por dois fatores: genética e habitos
alimentares. A influéncia da dieta é enorme. Imaginemos alguém programado geneticamente para ter 70 bilhGes de
células adiposas. Se, na infancia e na adolescéncia, essa pessoa foi acostumada a comer de forma saudavel, ela
pode driblar a genética e nunca atingir a quantidade de adipdcitos determinada pelos genes. “Mas, em geral, ocorre
0 contrario — come-se muito mal e desde cedo”, diz Claudia Cozer Kalil, endocrinologista ¢ coordenadora do
Nucleo de Obesidade e Transtornos Alimentares do Hospital Sirio-Libanés, de Sao Paulo.

(..

(Revista Veja - Editora ABRIL — edi¢do 2509 —ano 49 —n° 51 — 21.12.2016 — pag.117-118. Por Carolina Melo e Thais Botelho)

QUESTAO 01 d) interrogacdes novas sobre problemas
relacionados & alimentacao infantil.

A frase-subtitulo do texto: Novos estudos mostram e) informagBes de conteldos apresentados em

que o desleixo da familia & mesa é uma das causas relatérios sobre nutricdo saude.

de um mal crescente: a obesidade infantil, nos

infforma e nos permite compreender que a QUESTAO 03

“obesidade infantil”
A opcdo na qual palavra(s)/expressao(des)

a) tem sido negligenciada pelos estudiosos da destacada(s) s&o empregada(s) em sentido

sadde. conotativo é:
b) € muito pesquisada, mas sem uma atencao
especial ao tipo de alimento ingerido pelas a) A probabilidade de uma crianca gorda ser um
criangas. adulto igualmente rolico é altissima.
c) ndo tem merecido a devida atengdo, mesmo b) nada é capaz de diminuir a quantidade de
com as evidéncias de que os nutrientes contidos adipocitos, ...
nos alimentos nem sempre fazem bem & sadde. ¢) Quando uma pessoa emagrece, os adipdcitos
d) ja foi pesquisada em outros momentos, mas apenas perdem volume, ...
sem levar em conta o0s habitos e d) Se, na infancia e na adolescéncia, essa
comportamentos alimentares das familias. pessoa foi acostumada a comer de forma
e) é um tema pouco discutido, ja que ndo ha uma saudavel,...
preocupacdo sistematica com a saude de e) “Mas, em geral, ocorre o contrario-...
criancas e adolescentes.
- QUESTAO 04
QUESTAO 02 i N -
Dentre as palavras negritadas, nas opc¢fes abaixo,
O texto é desenvolvido de forma a oferecer resposta aquela que apresenta funcdo morfolégica diferente
a pergunta proposta no titulo. Essa resposta é das demais é

apresentada por meio de a) ... é geralmente definido até os 20 anos.

a) questionamentos sobre atitudes incorretas, b) Mas, em geral, ...

apontados por pessoas mais experientes. c) ... ela pode driblar a genética e nunca atingir a
b) afirmacdes sobre o comportamento humano guantidade de adipdcitos ...

advindas do senso comum. d) ... come-se muito mal ...
c) explicacBes de natureza cientifica. e) ... nem a mais radical das dietas.
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TRECHO PARA AS QUESTOES 05 E 06.

Imaginemos alguém programado geneticamente
para ter 70 bilhGes de células adiposas. Se, na
infancia e na adolescéncia, essa pessoa foi
acostumada a comer de forma saudavel, ela
pode driblar a genética e nunca atingir a
quantidade de adipocitos determinada pelos
genes.

QUESTAO 05

Nas linguas, em geral, contamos com recursos que
garantem retomadas de palavras, expressdes e
similares, com objetivo de manter a coesdo dos
textos que produzimos. No trecho acima, essa
pessoa retoma, no texto, 0 que se negritou em

a) ... os adipdcitos apenas perdem volume, ...

b) A probabilidade de uma crianca gorda ser um
adulto igualmente roligo é altissima.

c) A probabilidade de uma crianga gorda ser um
adulto igualmente rolico é altissima.

d) Imaginemos alguém programado...

e) Setenta bilhGes de células adiposas...

QUESTAO 06

O sentido da palavra Se, contextualmente, confere
ao contexto uma relacéo de

a) finalidade.

b) condicéo.

c) explicacéo.

d) contradigéo.

e) duvida.

TRECHO PARA A QUESTAO 07.

Quando uma pessoa emagrece, os adipdcitos
apenas perdem volume, mas continuam la.

QUESTAO 07

Assinalar a opgéo que contém uma informagéo
CORRETA sobre o periodo acima.

a) ... os adipocitos apenas perdem volume, é a
oracao principal desse periodo composto.

b) O periodo em questdo é formado, em sua
totalidade, por uma oracdo principal e uma
oracao coordenada.

C) .. mas continuam la é uma das oragfes
subordinadas que entram na composicdo do
periodo.

d) Quando uma pessoa emagrece, ... € uma das
oracdes coordenadas que entram na
composicao do periodo.

e) A palavra Quando introduz uma oragao
coordenada.

QUESTAO 08

Sobre a estrutura morfossintatica do trecho ... come-
se muito mal e desde cedo ... esta incorreto apenas
0 que se afirma em:

a) .. come-se muito mal ... — trata-se de uma
oracdo com sujeito indeterminado.

b) antes do segmento desde cedo subentende-se
a repeticdo come-se.

c) em muito mal, o primeiro termo € intensificador
do segundo termo.

d) em ... come-se muito mal e desde cedo ...,0 e
€ uma palavra que tem funcao conectiva.

e) 0 segmento muito _mal constitui um termo que
completa o sentido de um verbo transitivo
indireto.
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TEXTO Il (PARA AS QUESTOES 09 e 10).

O SeNHoOEZ TEM
FLANO e sAGDE - -

1$50 E 4RAVE 2

(www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/leconomica2013/08/26; Acesso em 11.7.2017)

QUESTAO 09

O texto acima, por ser uma charge, tem como um
dos seus propositos comunicativos apresentar uma
critica a fatos sociais do cotidiano. Assim sendo, a
critica, nesse texto, estabelece-se a partir do efeito
de humor provocado

a) pelo desconhecimento do paciente sobre a
necessidade que ele tem de contar com um
plano de saude para ser atendido.

b) pela postura fisica de descontracao da
atendente ao se dirigir ao paciente.

c) por um conjunto de fatores, dentre eles a
quebra de expectativa na interpretacdo que o
paciente faz a respeito da assertiva/indagacéo
da atendente.

d) pela incapacidade que o paciente demonstra em
perceber que ali ndo ha atendimento gratuito.

e) pela postura fisica do paciente ao ouvir a
assertiva/indagacao da atendente.

QUESTAO 10

Sobre a estrutura sintatica dos recursos verbais
presentes na charge O SENHOR TEM PLANO DE
SAUDE ... e ISSO E GRAVE? E correto afirmar
que PLANO DE SAUDE e GRAVE constituem,
respectivamente,

a) objeto direto e predicativo do sujeito.
b) objeto direto e objeto direto.

c) objeto indireto e predicativo do sujeito.
d) objeto indireto e objeto indireto.

e) objeto direto e predicativo do objeto.
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LEGISLACAO DO SUS

QUESTAO 11

Em

relacdo a legislagcdo estruturante do Sistema

Unico de Saude do Brasil, assinale a alternativa
INCORRETA:

a)

b)

A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi¢Bes
indispenséaveis ao seu pleno exercicio. Os niveis
de salde expressam a organizacdo social e
econdmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacéo, a moradia, 0 saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho.

A articulagdo das politicas e programas do
Sistema Unico de Salde, a cargo das
comissBes intersetoriais, abrangerd, em
especial, as seguintes atividades: alimentacéo e
nutricdo; saneamento e meio ambiente;
vigildncia sanitdria e farmacoepidemiologia;
recursos humanos; ciéncia e tecnologia; e
salde do trabalhador.

c) As acgles e servicos de saude, executados pelo

Sistema Unico de Saude (SUS), seja
diretamente ou mediante participagéo
complementar da iniciativa privada, serao

organizados de
hierarquizada em
crescente.

forma regionalizada e
niveis de complexidade

d) A diregdo nacional do Sistema Unico da Saude

e)

(SUS) compete, dentre outras acdes, formular,
avaliar e apoiar politicas de alimentacdo e
nutricdo; participar na formulacdo e na
implementacdo das politicas de controle das
agressdes ao meio ambiente, de saneamento
basico e as relativas as condicbes e aos
ambientes de trabalho.

O conjunto de acgbes e servicos de saude,
prestados por 6rgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e  municipais, da
Administracéo direta e indireta e das fundagfes
mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo
somente as instituicdbes publicas federais de
controle de qualidade, pesquisa e producéo de
insumos, medicamentos, inclusive de sangue e
hemoderivados, e de equipamentos para saude.

QUESTAO 12

De acordo com a Portaria N° 2.488, de 21 de outubro
de 2011, a Atencdo Basica deve cumprir algumas
funcdes para contribuir com o funcionamento das
Redes de Atencdo a Saude, EXCETO:

a)

b)

d)

e)

Ser a modalidade de atencao e de servico de
salde com o0 mais elevado grau de
descentralizacao e capilaridade, cuja

participacdo no cuidado se faz sempre
necessaria;
Ser resolutiva ao identificar riscos,

necessidades e demandas de salde, utilizando
e articulando diferentes tecnologias de cuidado
individual e coletivo;

Ser capaz de construir vinculos positivos e
intervencdes clinica e sanitariamente efetivas,
na perspectiva de ampliagdo dos graus de
autonomia dos individuos e grupos sociais;
Coordenar o cuidado por meio da elaboracéo,
acompanhamento e gestdo de projetos
terapéuticos singulares, bem como acompanhar
e organizar o fluxo dos usuérios entre os pontos
de atencéo das RAS.

Ordenar as redes por meio do reconhecimento
das necessidades de salde da populacdo sob
sua responsabilidade, organizando as
necessidades desta populagdo em relacdo aos
outros pontos de aten¢do a saude, contribuindo
para que a programacado dos servi¢os de saulde
definida no nivel central do Sistema Unico de
Salde contemple as necessidades de saude
dos usuérios.
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Leia o texto abaixo para responder as questdes 13 a 15:

Tupassi registra quase 80 casos de vomito e diarreia em uma semana

O Hospital Municipal de Tupassi, no oeste do Parana, registrou 77 casos de vémito e diarreia em uma
semana, de acordo com a Secretaria Municipal de Sadde. [...]. Dos casos registrados na cidade, 08
funcionarios do hospital também apresentarem os sintomas [infectados no local de trabalho ou na
comunidade?]. A pasta afirma que ainda ndo sabe o que pode ter causado o problema, mas suspeita de que as
causas podem estar ligadas a alguma bactéria ou virose [...].

A primeira suspeita analisada pelo municipio foi de que a dgua da torneira do hospital pudesse estar
contaminada, mas os testes realizados pela 20* Regional de Salde apontaram resultado negativo para
contaminacdo. "Nds encaminhamos a agua para anélise no laboratério da 202 regional e no sdbado passado ja
deu resultado negativo [para virus e bactérias?]. A partir disso, nés comegamos a procurar outros meios (...)
para buscarmos a solucdo e encaminharmos o diagnostico preciso com relacdo ao que estd acontecendo hoje
no municipio”, conta o secretario de saude de Tupdssi, Lari Pedro Nunes.

Enquanto os resultados de novas analises ndo séo divulgados, a orientagdo do municipio é para que 0s

moradores se atentem a higiene pessoal, reforcando a lavagem das méaos todos os dias.
Fonte: http://www.promedmail.org/pt

QUESTAO 13 e) A comunicacdo de doenga, agravo ou evento de

Ao recomendar a lavagem das maos todos os dias,
mesmo sem saber qual a etiologia do fendmeno
descrito, a autoridade municipal adotou uma medida

saude publica de notificacdo compulséria néo
pode ser realizada a autoridade de saude, por
qualquer cidadao que deles tenha
conhecimento.

de prevencdo classificada como:

a) Prevencéo primaria — promocao da saude QUESTAO 15
b) Prevencao priméria — protecdo especifica

c¢) Prevencéo secundéria — diagndstico precoce
d) Prevencédo secundaria — limitacdo do dano

O fenbmeno descrito caracteriza o aumento inusitado
do ndmero de casos de uma doenca ou agravo em
um curto periodo de tempo, denominado:

e) Prevencéo terciaria — reabilitagdo

a) Epidemia

b) Pandemia
_ _ c) Endemia
CorTS|derando a . Portaria. GM/MS n° 204/2016, d) Zoonose
assinale a alternativa CORRETA: e) Epizootia

a)

b)

d)

Por ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificagdo compulsoria, QUESTAO 16
o fendmeno descrito ndo deve ser notificado as
autoridades sanitarias do municipio.

Por ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificacdo compulsoéria,
o fenbmeno descrito poderia ter sido notificado
as autoridades sanitarias do municipio, caso o

O predominio relativo das condi¢gfes cronicas tende
a aumentar em razdo da producdo social de
condicdes crbnicas a partir de prevaléncia
significativa e em geral crescente dos determinantes
sociais da saude, como:

resultado das andlises laboratoriais apontasse a a) Imunizagéo.
presenca de algum patégeno causador de b) Excesso de peso.
doenga constante na referida lista. c) Sedentarismo.

A notificacdo compulséria sera realizada d) Renda insuficiente.
somente apds a confirmacdo de doenga ou e) Tabagismo.

agravo, observando-se, também, as normas
técnicas estabelecidas pelo Ministério da
Saude.

Apesar de ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificacdo compulsoéria,
o fenbmeno relatado deve ser notificado, pois
representa uma situacdo que pode constituir
potencial ameaca a saude publica.
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QUESTAO 17

O processo de planejamento estd mencionado no
art. 165 da Constituicho Federal, dando
responsabilidades ao Poder Executivo de elaborar
planos plurianuais, diretrizes orcamentarias e
orcamentos anuais. Da mesma forma, a Lei n.
8.080/1990 define que Unido, estados, Distrito
Federal e municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, EXCETO:

a) elaboracéo e atualizacdo periddica do plano de
saude;

b) elaboracdo da proposta orcamentaria do
Sistema Unico de Salde, de conformidade com
o plano de salde;

c) planejamento e orcamento descendentes, do
nivel federal até o local, ouvidos seus 6rgdos
deliberativos;

d) articulacdo da politica e dos planos de salde;

e) utilizacdo dos planos de salde como base das
atividades e das programac®fes de cada nivel de
direcdo do Sistema Unico de Saude,
considerando o financiamento previsto na
respectiva proposta orgcamentaria.

QUESTAO 18

“O planejamento estratégico em saude ¢é
caracterizado por uma mudanga no entendimento do
papel do gestor governamental no processo de
elaboracdo e de implementacdo das politicas. O
enfoque estratégico pressupfe que o planejador é
um ator social, ou seja, é parte de um “jogo” no qual
existem outros atores, com interesse e forca
distintos”.

Frente a operacionalizacdo e aplicacdo do método
do planejamento estratégico em saude, analise as
assertivas abaixo e assinale a inica CORRETA:

a) O planejamento pode ser definido como o
processo pelo qual se determina que caminhos
devem ser tomados para se chegar a um
situacéo indefinida.

b) O processo de plangjamento em saulde
consiste, basicamente, em: identificar
problemas, identificar fatores que contribuem
para a situacdo observada, identificar
prioridades de intervencéo, definir estratégias e
quem vai executad-las, avaliar e monitorar as
acles executadas.

c) O planejamento em salde ndo pode ser um
instrumento flexivel, pois embora expresse os
resultados de todo o processo de diagnostico,
de andlise e de elaboracao técnica e politica,
acordos e pactos, sua utilidade é a de servir
como bussola para nortear as atividades que
sdo/seréo realizadas.

d) O plano de salde, nada mais é do que apenas
a expressao dos desejos de quem o planeja, ou
seja, simplesmente uma declaracdo de como o
mundo “deveria ser”.

e) A atividade de planejamento é dividida em trés
momentos: estratégico, tatico e operacional.
Este ultimo refere-se a definicdo da condugao
do processo de planejamento, a sua
determinacgéo no espaco da politica e contempla
0S processos que se relacionam com as
mudancas estruturais ou organizacionais de
médio e longo prazo.

QUESTAO 19

Observe o trecho relativo a divulgacdo da Pesquisa
Nacional de Saude, inquérito de base domiciliar
realizada no Brasil em 2013: “Das 200,6 milhdes de
pessoas residentes no Brasil [em 2013], 6% (12,1
milhdes) ficaram internadas em hospitais por 24
horas ou mais nos dltimos 12 meses anteriores a
data da entrevista. A regides que apresentaram
proporcdes superiores a média nacional foram Sul
(7,5%) e Centro-Oeste (7,4%). Tratamento clinico e
cirurgia foram os dois tipos de atendimento mais
frequentes nos casos de internacado, sendo 42,4% e
24,2% em estabelecimentos de saude publica. Em
instituicbes privadas, os pesos se invertem: 29,8%
procuraram tratamento clinico e 41,7%, cirurgias.

Os valores apresentados em percentuais se
referem a um indicador de saude, sobre o qual é
CORRETO afirmar:

a) Trata-se da taxa de internagdo hospitalar
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigo (publico e
privado).

b) Demonstra que o risco de um brasileiro ser
internado para tratamento clinico foi maior nos
estabelecimentos de saude publica.

c) Trata-se da taxa de prevaléncia de internacdes
hospitalares referidas pelos entrevistados
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigco (publico e
privado).

d) Demonstra que a probabilidade de um brasileiro
vir a ser internado para tratamento clinico é
maior nos estabelecimentos privados de saude.

e) Trata-se da taxa de incidéncia de internacdes
hospitalares referidas pelos entrevistados
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigco (publico e
privado).
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QUESTAO 20

A vigilancia em saude “esta relacionada as préticas
de atengdo e promogédo da salde dos cidadaos e
aos mecanismos adotados para prevencdo de
doencas. Além disso, integra diversas areas de
conhecimento e aborda diferentes temas, tais como
politica e planejamento, territorializacéo,
epidemiologia, processo saude-doenca, condicdes
de vida e situacdo de saude das populacdes,
ambiente e salde e processo de trabalho. A partir
dai, a vigilancia se distribui entre: epidemiolégica,
ambiental, sanitaria e saude do trabalhador”.
Assinale a alternativa que contém informacao
INCORRETA sobre os tipos de vigilancia em
salde:

a) Vigilancia em saude do trabalhador -
caracteriza-se como um conjunto de atividades
destinadas a promocéo e prote¢éo, recuperagdo
e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho.

b) Vigilancia epidemiolégica - conjunto de acdes
capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos
a salde e de intervir nos problemas sanitérios
decorrentes do meio ambiente, produgdo e
circulacdo de bens e prestacdo de servicos de
interesse da saude.

c) Vigilancia sanitaria - abrange desde o controle
de bens de consumo direta ou indiretamente
relacionados a saude (incluindo as etapas e
processos da producdo ao consumo) até o
controle da prestacdo de servicos direta ou
indiretamente relacionados a saude.

d) Vigilancia epidemiolégica - conjunto de acdes
que proporciona o conhecimento, a deteccao ou
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes da saude
individual ou coletiva.

e) Vigilancia em salde ambiental - monitora
fatores que podem interferir na saide humana
como: agua para consumo humano, ar, solo,
desastre  naturais, substéncias quimicas,
acidentes com produtos perigosos e fatores
fisicos.

PROCESSO SELETIVO - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE - FMS - MEDICO PSIQUIATRA



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Na avaliacdo de uma senhora de 31 anos de idade
acometida por um acidente vascular isquémico e
transitério, observou-se que ela ndo tinha quaisquer
recordagGes de um periodo compreendido desde o
acidente até seis horas depois do evento. Na
descricdo  psicopatolégica do observado, é
CORRETO descrever:

a) Amnésia anterégrada, lacunar.

b) Amnésia retrégrada, lacunar.

c) Amnésia anterégrada, seletiva.

d) Amnésia retrégrada, seletiva.

e) Amnésia retrograda, generalizada.

QUESTAO 22

Caracteriza psicopatologicamente um homem de 25
anos de idade que acredita ser, de modo simultaneo
(a0 mesmo tempo), embora desarmdnico, um
astronauta da NASA chamado Major Nelson, o
apostolo cristdo Pedro e um funcionario de uma
escola publica do interior do Amazonas:

a) Alteracdo da consciéncia da atividade do Eu.

b) Alteracdo da consciéncia da identidade do Eu.

c) Alteragdo da consciéncia da unidade do Eu.

d) Alteracdo da consciéncia dos limites do Eu, tipo
transitivismo.

e) Alteracdo da consciéncia dos limites do Eu, tipo
apropriacgéo.

QUESTAO 23

Sao sintomas caracteristicas da catalepsia:

a) Estupor, rigidez muscular, reducdo da
mobilidade passiva, manutencdo de postura
corporal.

b) Alteracdo da consciéncia dos limites do eu,
imobilidade, ecopraxia, interceptagdo cinética.

c) Flexibilidade ceracea; negativismo ativo,
apercepcao, ecopraxia.

d) Estupor, parabulia, hipocinesia, paratimia.

e) Negativismo ativo, narcolepsia, anestesia,
hiperprosexia.

QUESTAO 24

Analisando um individuo apresentando preocupacéao
excessiva com varios defeitos, que apenas ele
percebe, na pele de suas méos, e comportamento
recorrente de beliscar a pele, buscando melhorar a
aparéncia da regido que acredita imperfeita; aventa-
se como diagnéstico psiquiatrico mais adequado:

a) Transtorno de somatizacao.

b) Transtorno de escoriagdo (skin picking).
c) Transtorno dismorfico corporal.

d) Transtorno obsessivo-compulsivo.

e) Hipocondria.

QUESTAO 25

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) apresenta-
se na lista dos cinco transtornos mentais, segundo
dados da OMS, que integram o rol das enfermidades
implicadas nas maiores taxas de incapacidade no
mundo. Sobre este transtorno € CORRETO:

a) Dentre as abordagens psicoterdpicas no
tratamento do TOC, a psicanalitica apresenta-se
como a de maiores e melhores evidéncias de
resposta.

b) A estimulagdo magnética transcraniana de
repeticdo apresenta-se, na atualidade, como
abordagem terapéutica de primeira escolha no
TOC, conforme algoritmos de tratamento, apés
fracasso em dois ensaios com ISRS em
monoterapia.

¢) A neurocirurgia como opg¢éo terapéutica para o
TOC foi excluida, a partir da década de 2000,
dos guidelines de tratamento.

d) O grau de desgaste familiar produzido pelo TOC
relaciona-se, também, com mecanismos de
acomodacéo e hostilizagéo dos familiares.

e) Dentre as comorbidades do TOC, o transtorno
bipolar tipo Il exibe-se como a mais frequente e
com melhor prognostico.
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QUESTAO 26

Como hip6teses apresentadas para os sintomas
apresentados na esquizofrenia, que auxiliam no
raciocinio do tratamento farmacoldgico, sédo
CORRETAS indicar:

a) Hiperatividade dopaminérgica mesolimbica para
0s sintomas positivos; hipoatividade
dopaminérgica mesocortical para os sintomas

negativos.

b) Hiperatividade dopaminérgica nigroestriatal para
0s sintomas positivos; hipoatividade
dopaminérgica mesocortical para os sintomas
positivos.

c) Hiperatividade dopaminérgica mesocortical para
0s sintomas positivos; hipoatividade
dopaminérgica nigroestriatal para os sintomas
negativos.

d) Hiperatividade do receptor NMDA
glutamatérgico para os sintomas positivos.

e) Hiperatividade dopaminérgica mesolimbica para
0s sintomas negativos; hipoatividade
dopaminérgica nigroestriatal para os sintomas
negativos.

QUESTAO 27,

Um homem adulto, de 29 anos de idade, que ha 07
meses apresenta recusa persistente de afastar-se de
casa para ir ao trabalho, com preocupacao excessiva
e persistente de poder ser sequestrado,
apresentando pesadelos recorrentes com o tema e
relutdncia em ficar sozinho em diversos contextos,
por temores de separagdo de sua familia, preenche
critérios, conforme o DSM-5, para um diagnéstico de:

a) Agorafobia.

b) Transtorno de ansiedade social

c) Fobia especifica; com
“situacional”.

d) Transtorno de ansiedade de separacao.

e) Transtorno de adaptacao.

especificador:

QUESTAO 28

Avaliando as afirmagfes seguintes acerca das
fobias, aponte, dentre as alternativas abaixo (V=
verdadeiro; F = falso), aquela que indica a respectiva
sequéncia CORRETA:

I. As fobias séo classificadas de acordo com o
objeto ou situacdo temida; e uma fobia
especifica envolve, exclusivamente, o medo de
um Unico objeto de um determinado grupo de
especificadores do DSM-5.

II. O medo acentuado em uma fobia especifica
pode se relacionar a constrangimento ou

consequéncias relacionadas a exposicdo ao
objeto foco do temor.

lll. “Interagdes sociais”, “ser observado” e
“situagcbes de desempenho diante de outras
pessoas”, sdo as trés situacdes mais comuns de
ocorréncia do transtorno de ansiedade social
(fobia social).

IV. Sao situacdes caracteristicas para a agorafobia:
0 uso de transporte publico; o sair de casa
desacompanhado; o permanecer em locais
fechados, ou em espacos abertos, ou em uma
fila, ou em meio a uma multidao.

“

a) F;V;V; F.
b) F;V;V; V.
c) V;F, F, F.
d V;F,V;V.
e) F;F;,V; V.

QUESTAO 29

Em situacdes sociais especificas (onde existe a
expectativa de éxito do individuo em falar), a
ocorréncia persistente e especifica de insucesso na
fala, embora o individuo seja capaz de falar em
outras situacdes, caracteriza, conforme o DSM-5:

a) Transtorno de ansiedade social.

b) Fobia especifica.

c) Mutismo seletivo.

d) Transtorno de ansiedade generalizada.
e) Agorafobia.

QUESTAO 30

Sobre o litio, indicado, e.g., na terapéutica do
transtorno bipolar, € INCORRETO afirmar:

a) A sudorese excessiva causando desidratacao, e
as dietas alimentares que provocam uma
caréncia de sodio, podem resultar em aumento
da concentracdo de litio no organismo dos
individuos sob uso deste.

b) Uma Unica dose excessiva de litio ndo resulta
necessariamente em toxicidade, porque a
barreira hematencefalica permite apenas uma
passagem lenta do litio.

c) A obesidade € relacionada a niveis mais
elevados de depuracéo do litio.

d) A excrecdo do litio diminui durante a gestacéo e
aumenta apos o parto.

e) UlceracBes pré-tibiais, piora da psoriase e
gqueda de cabelo, sdo exemplos de efeitos
adversos secundarios ao tratamento com litio.
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QUESTAO 31

Acerca de medicamentos antidepressivos, é
CORRETO afirmar:

a) O citalopram, diferentemente dos outros ISRS
(inibidores  seletivos da recaptacdo de
serotonina) que possuem potencial de prolongar
o intervalo QT, ndo se relaciona a tal efeito.

b) O efeito de antagonismo de receptores a;-
adrenérgico produzido pela  trazodona,
predispdem alguns individuos a hipotensao
ortostatica.

c) Os niveis de prolactina ndo se elevam em
individuos sob uso de ISRSs.

d) O uso de duloxetina, em tratamentos de longo
prazo, diminui a glicemia e a hemoglobina
glicada no sangue.

e) A combinacdo da mirtazapina com a venlafaxina
ou um ISRS piora os efeitos colaterais
serotoninérgicos de ndusea e a agitacéo,
desses farmacos.

QUESTAO 32

O uso dos psicofarmacos expande-se para além de
indicacbes para tratamento de transtornos
psiquiatricos. A duloxetina € um farmaco inibidor da
recaptacdo de serotonina e noradrenalina,
sintetizada na década de 1980, que apresenta como
indicacdes, aprovadas pela ANVISA, seu uso em:

a) Transtorno depressivo maior, transtorno de
ansiedade generalizada, dor neuropatica
diabética, dor lombar crbnica, sindrome
fibromidlgica e osteoartrite de joelho (pacientes
com mais de 40 anos de idade).

b) Transtorno de ansiedade social, transtorno de
ansiedade generalizada, fibromialgia, diabetes,
transtorno bipolar tipo | e dor lombar.

c) Transtorno depressivo maior, dor lombar
crbnica, tratamento de suspensao do tabaco em
pacientes fumantes, transtorno de ansiedade
generalizada, tratamento da incontinéncia
urinaria de esforgo.

d) Transtorno de ansiedade  generalizada,
tratamento da incontinéncia urinéria de esforco
em mulheres, transtorno obsessivo-compulsivo,
anorexia nervosa e dor neuropatica diabética.

e) Transtorno de  ansiedade  generalizada,
ejaculacdo precoce, fibromialgia, enxaqueca e
osteoartrite do joelho.

QUESTAO 33

Sobre a sexualidade humana e o0s transtornos
sexuais, dentre as afirmacfes seguintes, assinale a
INCORRETA.

a) A identidade sexual € o0 conhecimento
psicolégico que o individuo tem de sua
sexualidade, o senso de masculino ou de
feminino; enquanto a orientacdo sexual indica o
objeto dos impulsos sexuais de um individuo.

b) A dispareunia pode se manifestar tanto em
homens como em mulheres. Nas mulheres
podendo muitas vezes estar relacionada ao
vaginismo.

c) O bloqueio a; (alfa-1) adrenérgico e o agonismo
dopaminérgico, relacionados ao uso de alguns
psicofarmacos, podem, teoricamente, resultar,
respectivamente, em priapismo e aumento da
erecao.

d) S&o exemplos de causas de dor masturbatéria:
doenca de Peyronie, laceragdo vaginal e
masturbagéo compulsiva.

e) Fantasias sexualmente excitantes ou
comportamentos relacionados a tocar ou
esfregar, o 6rgdo genital ou a mao, em uma
pessoa sem O seu consentimento, € uma
caracteristica diagnéstica da parafilia
denominada frotteurismo.

QUESTAO 34

Os transtornos de personalidade caracterizam-se por
exibirem um padrdo de comportamento e experiéncia
interna, persistentes, que divergem acentuadamente
do padrdo da cultura do individuo. Relativamente a
esse grupo diagnéstico, € INCORRETO afirmar:

a) A epilepsia parcial complexa, a doenca de
Huntington, a esclerose multipla e a intoxicagéo
por magnésio, sdo condicdes médicas que
podem associar-se a mudancas de
personalidade.

b) As areas que podem, diagnosticamente,
manifestar alteracbes nos transtornos de
personalidade, incluem: a cognicdo, a
afetividade, o controle de impulsos e o
desempenho pessoal.

c) Auxilia no diagnéstico diferencial entre o
transtorno de personalidade esquizotipica e o
transtorno de personalidade esquizéide, a
presenca, no primeiro, de: bizarrices em
comportamentos, discurso e pensamento;
excentricidades em percepcdes; e antecedentes
familiares de esquizofrenia.
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d) S&o critérios diagnésticos para o transtorno de
personalidade boderline: a presenca de um
padrdo global de perfeccionismo e
inflexibilidade; a presenca de preocupacao
excessiva com regras, hordrios; a teimosia; e a
instabilidade em relacionamentos interpessoais.

e) Um individuo que apresenta um padrao
rigidamente generalizado de excessiva busca
de atencao, exagerada emotividade,
teatralidade e comportamento inadequado,
sexualmente provocante, apresenta
caracteristcas de um transtorno  de
personalidade histridnica.

QUESTAO 35

Os transtornos amnésticos caracterizam-se por
comprometimento da memoéria expresso por um
fracasso adquirido na capacidade de aprender
informacdes novas ou de recordar as informactes
previamente aprendidas. Assinale dentre as opcdes
abaixo, a INCORRETA com relacdo ao transtorno
amnéstico:

a) Séo causas do transtorno: a esclerose multipla,
a eletroconvulsoterapia e o0 traumatismo
craniano.

b) Na avaliagdo da memoéria constata-se a
presenca de déficit na memdéria imediata.

c) O transtorno ndo exibe alteracdes na
consciéncia e na atencao.

d) A hipoglicemia, a hipoxia e a deficiéncia de
tiamina, estdo listadas como causas do
transtorno amnéstico.

e) O inicio dos sintomas pode ser subito ou
gradual.

QUESTAO 36

O arsenal farmacolégico do tratamento de
transtornos psiquiatricos inclui medicamentos de uso
habitual em outras especialidades médicas, como,
e.g., anticonvulsivantes, antiarritmicos,  anti-
hipertensivos. Entres as alternativas seguintes,
assinale aquela que correlaciona CORRETAMENTE
farmaco e um uso terapéutico:

a) Agonista de receptor a, (alfa-2) adrenérgico —
reducdo de comportamento de automutilacdo
em individuos com transtorno de personalidade
boderline.

b) Antagonista de receptor 3-adrenérgico — tremor
postural induzido por litio.

c) Bloqueador de canal de célcio — abstinéncia de
opioides, alcool e nicotina

d) Antagonista de receptor a; (alfa-1) adrenérgico
— transtorno bipolar.

e) Antiepilético topiramato — disfuncao sexual.

QUESTAO 37

Acerca dos transtornos de humor e seus
tratamentos, é INCORRETO:

a) O uso da venlafaxina, no tratamento da
depressdo em  adolescentes, apresenta
registros de associacdo com automutilacdo
nessa populacéo.

b) Os eixos das adrenais, da tiredide e do
horménio do  crescimento s80  eixos
neuroenddcrinos focos de investigacdes nos
transtornos do humor.

c) A eletroconvulsoterapia apresenta como
desvantagens, ao seu uso, as taxas
relativamente altas de recaida e efeitos
colaterais como amnésias e parada cardiaca.

d) A distimia envolve a presenca tanto de periodos
com sintomas de hipomania como de
depressdo, sem, contudo, preencher critérios
para diagnostico de episodio hipomaniaco ou de
depressdao, respectivamente; ocorrendo durante
um periodo minimo de 02 anos.

e) Os lobos frontal e temporais sao areas cerebrais
envolvidas em quadros de mania ou depresséao.

QUESTAO 38

O carbonato de litio, alguns anticonvulsivantes,
antipsicoticos atipicos sdo exemplos de substancias
utilizadas na farmacoterapia do transtorno bipolar.
Sobre os farmacos utilizados no tratamento dos
transtornos bipolares € CORRETO afirmar:

a) A lamotrigina é um antipsicético, aprovado pelo
FDA, para o tratamento de manutencdo em
individuos com transtorno bipolar tipo I.

b) O uso da lamotrigina relaciona-se com um risco,
embora relativamente raro, de farmacodermia
grave.

c) A associagdo olanzapinatfluoxetina apresenta
indicacdo formal de uso no tratamento da mania
aguda.

d) Os efeitos cardiacos do litio sdo causados pelo
deslocamento, pelos ions litio, do célcio
intracelular.

e) O uso do valproato, contrariamente ao uso de
carbonato de litio, é considerado seguro em
gravidas com transtorno bipolar tipo .

PROCESSO SELETIVO - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE - FMS - MEDICO PSIQUIATRA 13



QUESTAO 39

No tratamento de um paciente idoso, com uso,
exclusivo, de citalopram 20mg/noite, contra episédio
depressivo recorrente, deve-se atentar para um
risco, secundario ao uso do ISRS (inibidor seletivo da
recaptacéo de serotonina), de:

a) Hiponatremia.

b) Hipermagnesemia.

¢) Hipofosfatemia.

d) Aumento do nimero de plaquetas.
e) Hipoprolactinemia.

QUESTAO 40

Analisando as afirmagfes seguintes, assinale a
opcdo CORRETA acerca de transtorno alimentar:

a) A presenca de episodios regulares de purgacao
ou de comer compulsivamente, constitui critério
de exclusdo para diagndstico de anorexia
nervosa.

b) O sentimento de perda de controle sobre a
ingestdo alimentar e o comportamento de
ingestdo, em um periodo limitado de tempo, de
quantidade de alimentos superior ao que a
maioria das pessoas comeria em circunstancias
semelhantes, constituem caracteristicas comuns
ao transtorno de compulsdo alimentar periédica
e a bulimia nervosa.

c) A fluoxetina apresenta-se como opgéo
farmacoterapica, com  diversos  estudos
apontando sua eficacia, na faixa de dose de
60mg/dia, na anorexia nervosa.

d) Contrariamente ao que ocorre em pacientes
com anorexia nhervosa, 0s quadros de
desnutricdo nunca séo verificados em pacientes
com bulimia nervosa.

e) Acidose hipocalémica pode apresentar-se, na
anorexia nervosa, como resultado de indugdes
de vomitos ou abuso de laxantes e diuréticos.
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