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LINGUA PORTUGUESA

01.

Leia o TEXTO |, trecho de uma entrevista concedida pelo fil6sofo e professor universitario Mario Sergio
Cortella a Revista Galileu, para responder as questbes de 07 a 07.

TEXTO |

"Nao basta ter informacgao, é preciso saber o que fazer com ela"
(...)
Revista Galileu: Vivemos em uma sociedade, em uma civilizacdo, onde o conhecimento flui
livremente e em abundéncia ao alcance de qualquer pessoa, mas a correria do dia a dia faz
com que a grande maioria delas ndo tenha tempo de absorver esse conhecimento de forma
satisfatoéria. Como o senhor enxerga essa questao?

Mario Sérgio Cortella: A gente nao necessariamente tem abundancia — tem excesso. Abundancia
€ quando tem fartura, suficiéncia, temos algo que ultrapassa nossa capacidade de usufruto, de
absorcdo e apropriacdo. E por isso que em grande medida o que falta hoje é o critério. Aquilo que
faz com que eu, pegando o excesso, retire 0 que me serve e descarte 0 que ndo me serve, é
exatamente esse critério. Um dos exemplos mais fortes vem da area do self service. Quando vocé
entra em uma loja, em uma livraria, tudo é mega, megastores, ha centenas e centenas de produtos
a disposicdo. Se nao tiver critério, a pessoa enlouquece. Especialmente no campo do
conhecimento, ndo se deve confundir: informagdo é cumulativa, conhecimento é seletivo. Comer
bem ndo é comer muito.

(..r)

Revista Galileu: Falando especificamente sobre o conhecimento cientifico, que é complexo
por natureza e cuja compreensao exige um esforco mental consideravel, como vé o papel
dos divulgadores de ciéncia para a sociedade?

Mario Sérgio Cortella: O divulgador € aquele que coloca a pessoa em contato, alguém que de
maneira simples sem ser simpldria estabelece uma ponte, estende o convite, abre a porta para que
a pessoa que ndo esteja no campo direto da ciéncia em seu cotidiano também tenha a
possibilidade de adentrar nesse territério. Ha uma grande diferenca entre o simples e o simplério,
sou professor de filosofia, preciso fazer com que ela seja palatavel, digerivel,se quiser fazer com
que as pessoas tenham possibilidade de fruicdo dessa area do conhecimento. Ndo posso ser
simplério, delirar nao é filosofar. Opinido balizada é diferente da achologia. Quando alguém que tem
estrutura de fundamento diz “eu acho”, esta se apoiando ndo s6 nele, mas no conjunto de
instancias legitimadoras e revisoras do conhecimento que emite. Quando é superficial, & s opiniao,
nao um conceito fundamentado.

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2017/08/mario-sergio-cortella-nao-basta-ter-informacao-e-preciso-saber-o-que-fazer-com-
ela.html. Acesso em 29 de junho de 2019.

Ao emitir as respostas que lhe sao feitas, Mario Sérgio Cortella assume uma atitude

a) Paternal e mediadora, considerando que ele tenta dirimir possiveis duvidas sobre os conceitos em
discussao.

b) Autoritaria e paternal, ja que exibe um nivel de conhecimento que néo estaria ao alcance da compreenséo
do seu interlocutor.

c) Didatica e professoral, tendo em vista que ele se utiliza dos seus conhecimentos para oferecer
esclarecimentos sobre ideias que, possivelmente, podem nao ser claras para seu interlocutor.

d) Fraternal e didatica, porque ele assume um comportamento de igualdade mediante o pouco conhecimento
do seu interlocutor sobre o assunto.

e) Mediadora e professoral, considerando-se que demonstra ser detentor do conhecimento e assume seu
interlocutor como pouco inteligente.
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02.

03.

04.

05.

06.

Uma das caracteristicas do Professor Mario Sérgio, ao emitir suas respostas, € a utilizacdo da linguagem em
sentido figurado. Na sua fala, esse recurso s6 NAO é observado no trecho:

a) ... alguém que de maneira simples sem ser simpléria estabelece uma ponte, ...

b) ... preciso fazer com que ela seja palatavel, digerivel,se quiser fazer com que as pessoas tenham
possibilidade de fruicdo dessa area do conhecimento.

c) ... abre a porta para que a pessoa que nao esteja no campo direto da ciéncia em seu cotidiano também
tenha a possibilidade de adentrar nesse territério.

d) N&o posso ser simplério, delirar nao é filosofar.

e) Ha uma grande diferenga entre o simples e o simplério, ...

Ao responder o que Ihe é perguntado, o Professor Mario Sérgio utiliza-se, explicita ou implicitamente, do
confronto de conceitos que, possivelmente, podem causar algum equivoco, quanto aquilo que significam.
Essa estratégia s6 NAO se observa, contextualmente, em:

a) Abundancia é quando tem fartura, suficiéncia, o que temos é algo que ultrapassa nossa capacidade de
usufruto, de absorgao e apropriagéo.

b) Quando vocé entra em uma loja, em uma livraria, tudo € mega, megastores, ha centenas e centenas de
produtos a disposicao.

c¢) Comer bem nao é comer muito.

d) N&o posso ser simplério, delirar no é filosofar.

e) ... ndo se deve confundir: informacgéo é cumulativa, conhecimento é seletivo.

Observe o uso da palavra em destaque em |, II, e lll para responder a questéo 04.

| - Se nao tiver critério, a pessoa enlouquece.
Il - ... ndo se deve confundir: informagé&o é cumulativa, conhecimento é seletivo.
Il - ... se quiser fazer com que as pessoas tenham possibilidade de fruigdo dessa area do conhecimento.

A palavra se estabelece uma relagédo de condi¢do entre oragdes, em:

a) lell.

b) llelll.

c) I, 1ell.

d) lelll.

e) Il, somente.

Assinale a opg¢ao na qual a palavra marcada tem fungdo morfossintatica DIFERENTE daquela que tem o
destaque em: “... temos algo gque ultrapassa nossa capacidade de usufruto, de absorgéo e apropriagéo.”

a) ... abre a porta para que a pessoa que néo esteja no campo direto da ciéncia ...
b) Quando alguém gue tem estrutura de fundamento diz “eu acho’, ...

c) Aquilo gue faz com que eu, pegando o excesso, ...

d) O divulgador é aquele que coloca a pessoa em contato, ...

e) ... e descarte o gue ndo me serve é exatamente esse critério.

A palavra “ela” em:“... sou professor de filosofia, preciso fazer com que ela seja palatavel, digerivel,se quiser
fazer com que as pessoas tenham possibilidade de fruicdo dessa area do conhecimento”, retoma uma
palavra no espaco da segunda resposta do entrevistado. Essa palavra é:

a) pessoa (primeira linha).
b) porta (segunda linha).
C) pessoa (terceira linha).
d) ciéncia (terceira linha).
e) filosofia (quinta linha).
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07.

08.

09.

Considerando-se as relagdes sintaticas, em apenas uma das opgdes abaixo, o termo em destaque NAO
corresponde ao sujeito da oragao. Assinale-a.

a) Ha uma grande diferenca entre o simples e o simplério, ...
b) Um dos exemplos mais fortes vem da area do self service.
c) ... delirar nao é filosofar.

d) Opinido balizada ¢ diferente da achologia.

e) ... (eu) sou professor de filosofia ...

TEXTO Il (Para as questdes de 08 a 710).

Leite
Conforto e nutrientes a mao

Quem nunca tentou induzir o sono com um copo de leite quente, que atire a primeira pedra.
Estudos mostram que esse efeito é psicoldgico: a temperatura ndo torna o leite mais nutritivo para o sono,
mas traz uma sensacdo de conforto importante para ajuda-lo a chegar. Mas isso nao significa que os
aspectos nutricionais do leite e de seus derivados sejam de se jogar fora. Como todo alimento de origem
animal, € uma fonte de triptofano, aminoacido percursor da serotonina, neurotransmissor do bem-estar,
essencial para o relaxamento necessario para se dormir bem. Além disso, o calcio, mineral encontrado em
grandes quantidades nesta bebida, € um cofator importante para a sintese de um outro hormoénio ligado ao
sono, a melatonina. Esta substancia €& produzida no corpo quando se esta perto da hora de dormir,
sinalizando que o corpo entrara em repouso. Portanto, € muito mais dificil comegar se a melatonina n&o for
produzida corretamente. Um estudo publicado na revista cientifica European Neurology Journal, em 2009,
mostrou que os niveis de calcio no corpo sdo mais altos nos niveis mais profundos do sono, como a fase
REM, e que sua deficiéncia pode trazer interrupgcdes do sono justamente nestes momentos, tdo importantes
para que o organismo descanse e se organize da forma necessaria. Noticia boa: leite sem lactose também

tem o mineral!
(Colegao VivaSaude Especial — Editora Escala Ltda — Edigdo 1, p. 43)

No texto, apesar de ser utilizada uma linguagem cientifica especializada, identificam-se estratégias
linguisticas menos formais, 0 que sugere a intengdo de uma aproximagdo maior com o leitor. Essas
estratégias podem ser verificadas em sequéncias como:

a) Como todo alimento de origem animal,... / Portanto, é muito mais dificil comegar se a melatonina néo for
produzida corretamente.

b) ... a temperatura ndo torna o leite mais nutritivo para o sono, .../ ... essencial para o relaxamento
necessario para se dormir bem ...

¢) Quem nunca tentou induzir o sono com um copo de leite quente, que atire a primeira pedra/ Noticia boa:
leite sem lactose também tem o mineral!

d) ... mas traz uma sensacgdo de conforto importante para ajuda-lo a chegar. /Noticia boa: leite sem lactose
também tem o mineral!

e) ... essencial para o relaxamento necessario para se dormir bem. / Esta substancia é produzida no corpo
quando se esta perto da hora de dormir, ...

Observe os trechos | e Il, a seguir, com especial atengdo aos itens marcados, para responder a questio 09.

| - Além disso, o calcio, mineral encontrado em grandes quantidades nesta bebida, ...
Il - Portanto, é muito mais dificil comegar se a melatonina ndo for produzida corretamente.

Sobre os destaques, estdo CORRETAS as afirmagdes apresentadas nos itens | e Il, respectivamente, em:

a) |, retomada de uma ideia anteriormente apresentada; Il, projegdo para a continuidade da discussao sob
forma de uma nova argumentacao.

b) I, retomada do que fora afirmado anteriormente e sinalizagdo de acréscimo de informagéo; Il, sinalizagao
para a conclusdo da discussao em pauta.
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10.

¢) |, sinalizagdo para o acréscimo de uma nova ideia; Il, sinalizagdo para apresentacédo de ideias que se
opdem aquela anteriormente apresentada.

d) I, indicagdo de sequenciagdo de ideias; Il, introdugdo de uma explicacdo condicionada a um fato
anteriormente expresso.

e) |, estabelecimento de uma relagédo de oposicao entre o que fora apresentado anteriormente e aquilo que
sera explicado na sequéncia; Il, encerramento da argumentacgao iniciada anteriormente.

Assinalar a opgdo na qual o verbo (forma verbal) caracteriza-se por apresentar a mesma transitividade e por
isso exigir complemento da mesma natureza que o verbo marcado em: “Quem nunca tentou induzir o sono
com um copo de leite quente, que atire a primeira pedra.”

a) ... esse efeito é psicolégico: ..

b) ... essencial para o relaxamento necessario para se dormir bem.

c) ... tAo importantes para que o organismo descanse e se organize da forma necessaria.
d) ... leite sem lactose também tem o mineral!

e) Esta substancia é produzida no corpo ...

LEGISLAGAO DO SUS

11.

12.

“Mais transparéncia na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS), mais seguranca juridica nas relagdes
interfederativas e maior controle social. Essas sdo as principais vertentes do decreto que regulamenta a Lei
n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, conhecida como Lei Orgénica da Saude”. Com base no decreto N°
7.508, de 28 de junho de 2011, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Regido de Saude: espacgo geografico continuo constituido por agrupamentos de municipios limitrofes,
delimitado a partir de identidades culturais, econémicas e sociais e de redes de comunicagdo e
infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade de integrar a organizagao, o planejamento e
a execucgao de acodes e servigos de saude.

b) Portas de Entrada: servicos de atendimento inicial a saude do usuario no SUS, considerando-se,
exclusivamente, os servigos de atencdo primaria, atengdo de urgéncia e emergéncia e de atencéo
psicossocial.

c) Comissdes Intergestores: instancias de pactuagédo consensual entre os entes federativos para definigao
das regras da gestdo compartilhada do SUS.

d) Mapa da Saude: descricdo geografica da distribuicdo de recursos humanos e de agbes e servigos de
saude ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a capacidade instalada existente, os
investimentos e o desempenho aferido a partir dos indicadores de saude do sistema.

e) Rede de Atencado a Saude: conjunto de acdes e servicos de saude articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

O Contrato Organizativo da A¢ao Publica da Saude é um acordo de colaboragéo entre os entes federativos,
para a organizagao da rede interfederativa de atengéo a saide no ambito do SUS. Em relagéo a este acordo,
€ CORRETO afirmar:

a) Constitui a organizagado e a integragao das acgbes e dos servigos de saude, sob a responsabilidade dos
entes federativos em uma Regido de Saude, com a finalidade de garantir o principio da universalidade,
previsto na Lei 8.080/1990.

b) Resultara da integragdo dos planos de saude dos entes federativos na Rede de Atengédo a Saude, tendo
como fundamento as pactuagdes estabelecidas pela Comissao Intergestores Bipartite.

c) Definira as responsabilidades individuais e solidarias dos entes federativos com relagdo as acdes e
servigos de saude, os indicadores e as metas de saude, os critérios de avaliagdo de desempenho, os
recursos financeiros que serdo disponibilizados, a forma de controle e fiscalizagcdo da sua execugao e
demais elementos necessarios a implementacgao integrada das agdes e servigos de saude.

d) A humanizacdo do atendimento do usuario ndo sera considerada um fator determinante para o
estabelecimento das metas de saude previstas no Contrato Organizativo de Agéo Publica de Saude.

e) As normas de elaboragao e fluxos do Contrato Organizativo de Agao Publica de Saude serédo pactuados
pela Secretaria de Saude Estadual, a qual coordenara sua implementacéo.

b
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13.

14.

15.

A Politica Nacional de Atencdo Basica tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e
consolidagado da Atengdo Basica a Saude. Contudo, reconhece outras estratégias de organizagado da Atengéo
Basica nos territorios, que devem seguir os principios e diretrizes da Atengédo Basica e do SUS. Analise as
diretrizes da Atencéo Basica e suas caracteristicas.

Diretrizes

I.  Cuidado Centrado na Pessoa.
Il.  Resolutividade.

Ill.  Longitudinalidade do cuidado.
IV. Coordenar o cuidado.

V. Ordenar as redes.

Caracteristicas

a) O cuidado é construido com as pessoas, de acordo com suas necessidades e potencialidades na busca
de uma vida independente e plena.

b) Reconhecer as necessidades de saude da populagdo sob sua responsabilidade, organizando as
necessidades desta populagdo em relagao aos outros pontos de atenc¢do a saude.

c) Pressupde a continuidade da relagdo de cuidado, com construgao de vinculo e responsabilizagdo entre
profissionais e usuarios, ao longo do tempo e de modo permanente e consistente.

d) Deve ser capaz de resolver a grande maioria dos problemas de saude da populagédo, coordenando o
cuidado do usuario em outros pontos da Rede de Atengao a Saude, quando necessario.

e) Atua como o centro de comunicagdo entre os diversos pontos de atengdo, responsabilizando-se pelo
cuidado dos usuarios, em qualquer destes pontos, através de uma relagdo horizontal, continua e
integrada.

A alternativa que apresenta a associagdo CORRETA é:

a) I-a; ll-d; lll-c; IV-b; V-e.
b) I-a; II-b; lll-c; IV-d; V-e.
c) I-a; ll-b; lll-e; 1V-c; V-d.
d) I-a; ll-c; lll-e; IV-b; V-d.
e) I-a; 1l-d; lll-c; IV-e; V-b.

E fundamental a integragdo do trabalho entre Ateng&o Basica e Vigilancia em Saude, que é um processo
continuo e sistematico de coleta, consolidacao, analise e disseminacao de dados sobre eventos relacionados
a saude, visando ao planejamento e a implementacdo de medidas de saude publica para a protegdo da
saude da populacao, a prevengao e controle de riscos, agravos e doengas, bem como para a promogao da
saude. Sao acgbes de Vigilancia em Saude inseridas nas atribuicdes de todos os profissionais da Atencéo
Basica, EXCETO:

a) Vigilancia da situacdo de saude da populagdo, com andlises que subsidiem o planejamento,
estabelecimento de prioridades e estratégias, monitoramento e avaliagdo das agdes de saude publica.

b) Deteccao oportuna e adogdo de medidas adequadas para a resposta de saude publica.

c) Vigilancia, prevencéao e controle das doengas transmissiveis.

d) Vigilancia das violéncias, das doengas cronicas nao transmissiveis e acidentes.

e) Notificagdo compulséria e investigagdo somente dos casos confirmados de doencas, agravos e outros
eventos de relevancia para a saude publica, conforme protocolos e normas vigentes.

Teve inicio nesta segunda-feira (01/07/2019) a Semana de Fortalecimento “Nossa UBS Humaniza SUS”, com
atividades de conscientizagao sobre a humanizagao do atendimento em saude. “A proposta é sensibilizar os
atores incluidos no processo de humanizagado da saude — trabalhadores, usuarios e gestao — a respeito da
Politica Nacional de Humanizacao: o que &, quais os principios e como podemos operacionalizar a politica”,
explica Rubens Dias, assistente social da Residéncia.

Fonte: https://pmt.pi.gov.br/2019/07/01/ubs-cristo-rei-tem-semana-de-sensibilizacao-sobre-humanizacao-em-saude/#more-8904
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16.

17.

18.

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) existe, desde 2003, para efetivar os principios do SUS no
cotidiano das praticas de atencdo e gestdo, qualificando a saude publica no Brasil e incentivando trocas
solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios. Sao diretrizes da PNH, EXCETO:

a) Indissociabilidade entre atencao e gestéo.
b) Acolhimento.

c) Gestéao participativa e cogestéo.

d) Ambiéncia.

e) Clinica ampliada e compartilhada.

Leia o texto abaixo:

Prevaléncia e fatores associados ao bruxismo do sono em adolescentes de Teresina, Piaui*

Resumo:Bruxismo do sono (BS) é uma atividade muscular repetitiva cuja epidemiologia em adolescentes tem
sido pouco estudada. Este estudo observacional transversal objetivou determinar a prevaléncia e os fatores
associados ao BS em adolescentes. A amostra foi constituida de 594 escolares na faixa etaria de 11 a 14
anos de Teresina, Piaui, Brasil. A prevaléncia de BS foi de 22,2%. Na analise multivariada foi observada
maior prevaléncia de BS em adolescentes do sexo masculino (razdo de prevaléncia - RP = 1,41; intervalo de
confianca de 95% - 1C95% 1,04 - 1,89), com relato de ronco (RP = 1,39; IC95% 1,02 - 1,89) e dificuldades
para dormir (RP = 1,92; 1C95% 1,38 - 2,66). BS € uma condigéo frequente em adolescentes, e os fatores
associados a sua prevaléncia foram: sexo masculino, ronco e dificuldades para dormir.

*Adaptado de: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-790X2018000100401&Ing=pt&nrm=iso

Considerando o estudo descrito e o0 uso da Epidemiologia para a compreenséo de problemas relacionados a
saude, € CORRETO afirmar:

a) Em Teresina, os casos novos de bruxismo do sono surgiram em maior frequéncia em adolescentes do
sexo masculino.

b) Em Teresina, a ocorréncia de casos de bruxismo do sono foi maior entre os adolescentes do sexo
masculino.

c) Em Teresina, a prevaléncia de bruxismo do sono entre os adolescentes com dificuldade para dormir foi
quase 40% superior a prevaléncia encontrada entre os adolescentes sem dificuldade para dormir.

d) Em Teresina, cerca de dois quintos dos adolescentes entrevistados relataram ter bruxismo do sono.

e) Em Teresina, ser adolescente que ronca é fator causal para o bruxismo do sono.

A medida de frequéncia do evento de interesse em um estudo transversal é a prevaléncia, cuja definicao é a
relacao entre:

a) Numero de casos novos e populagao existente em determinados local e periodo.

b) Numero de casos novos e o nimero de casos existentes em determinados local e periodo.

¢) Numero de casos existentes e a populacdo existente em determinados local e periodo.

d) Numero de casos existentes e o nimero de casos que evoluiram ao 6bito, em determinados local e
periodo.

e) Numero de casos que evoluiram ao 6bito e a populagao existente, em determinados local e periodo.

Em termos gerais, os indicadores de saude sdo medidas-sintese que contém informagéo relevante sobre
determinados atributos e dimensdes do estado de saude da populagédo e do desempenho do sistema de
saude. Um dos indicadores mais utilizados para avaliar as condi¢gdes de saude de um determinado local é o
coeficiente (taxa ou razao) de Mortalidade Materna. Por definicdo, este indicador expressa:

a) O risco de morte de mulheres durante a gravidez, parto ou puerpério, por qualquer motivo, em relagao ao
numero de nascidos vivos existentes em determinados local e periodo.

b) O risco de morte de mulheres durante a gravidez, parto ou puerpério, por causas externas em relagao ao
numero de nascidos vivos existentes em determinados local e periodo.

c) O risco de morte de mulheres durante a gravidez, parto ou puerpério, por qualquer motivo, em relagao ao
numero de menores de um ano de idade existentes em determinados local e periodo.

b
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19.

20.

d) O risco de morte de mulheres durante a gravidez, parto ou puerpério, excetuando-se as causas externas,
em relagdo ao numero de nascidos vivos existentes em determinados local e periodo.

e) O risco de morte de mulheres durante a gravidez, parto ou puerpério, excetuando-se as causas externas,
em relagcdo ao numero de mulheres em idade fértil existentes em determinados local e periodo.

Os Sistemas de Informacdo em Saude (SIS) sdo instrumentos padronizados de monitoramento e coleta de
dados, que tem como objetivo o fornecimento de informagdes para analise e melhor compreensdo de
importantes problemas de saude da populagao, subsidiando a tomada de decisdes nos niveis municipal,
estadual e federal.

(0] tem por objetivo coletar, processar, transmitir e disseminar dados epidemioldgicos, gerados por
profissionais de saude na rotina dos servigos. Os agravos da lista de doengas de notificagdo compulséria sao
registrados em fichas de investigagao, as quais sao enviadas para a vigilancia epidemioldégica municipal,
responsavel pela digitagdo, adogdao das medidas de controle e encerramento das investigagdes, a partir da

evolugao do caso.

Assinale a alternativa que contem o SIS que completa CORRETAMENTE o trecho acima:

a) SINAN.
b) SINASC.
c) SIH/SUS.
d) SAI/SUS.
e) SIM.

De acordo com a Portaria GM/MS n°® 204/2016, sao agravos de notificagdo compulséria, EXCETO:

a) Poliomielite.

b) Raiva humana.

¢) Hantavirose.

d) Neurocisticercose.

e) Obito com suspeita de doenca pelo virus Zika.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.

Os primeiros servicos de reabilitagdo se
estabeleceram em hospitais gerais e
psiquiatricos, em entidades beneficentes para
deficientes e em programas de reabilitagcao
profissional de alguns institutos da Previdéncia
Social. Sobre a histéria da Terapia Ocupacional
no Brasil, ¢ INCORRETO afirmar que:

a) O primeiro curso técnico em “terapéutica
ocupacional” direcionado para a saude
mental, foi criado pela psiquiatra Nise da
Silveira.

b) A psiquiatra propunha um trabalho que
utilizava atividades artisticas e artesanais
como forma de expressao do inconsciente, ou
seja, com uso terapéutico das atividades.

c) A profissdo passou de nivel técnico para nivel
universitario em 1958.

d) Em 1963 foi aprovado, pelo Conselho Federal
de Educagcdo (CFE), o processo de
constituicdo do curriculo minimo para o curso
de Terapia Ocupacional.

e) O Decreto-Lei 938, de 13 de outubro de 1969,
reconheceu as profissbes de terapia
ocupacional e fisioterapia.

22. No que concerne ao raciocinio clinico, no

processo de intervencao da
Ocupacional, ¢ CORRETO afirmar que:

Terapia

a) O Raciocinio clinico permite identificar uma
demanda por vez em um mesmo processo
avaliativo.

b) As habilidades necessarias e o potencial
significado das atividades e ocupagdes sao
avaliados separadamente.

c) Durante o processo de raciocinio clinico,
existe a busca por  compreender,
isoladamente, as interrelagbes entre os
aspectos do dominio que afetam o
desempenho.

d) As intervengdes sao centradas no cliente.

e) As evidéncias disponiveis sobre a eficacia da
intervencdo devem orientar o raciocinio
clinico.
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23.

24.

Os aspectos do dominio da Terapia Ocupacional
transitam para apoiar o envolvimento, a
participagdo e a saude. Assim, ocupagoes,
fatores dos clientes, habilidades de desempenho,
padrées de desempenho, contextos e ambientes
fazem parte dos dominios da profissdo. Assinale
a alternativa INCORRETA quanto ao dominio
correspondente:

a) Unicas para cada individuo os quais
escolhem ou necessitam se envolver e as
maneiras pelas quais cada um realmente as
experimenta. (Ocupacdes).

Capacidades especificas, caracteristicas ou
crengas que consistem na pessoa e que
influenciam o desempenho em ocupacgdes
(Fatores do cliente).

c) Aglbes dirigidas a objetos observaveis como
pequenas unidades de envolvimento em
ocupagbes da vida diaria, aprendidas e
desenvolvidas, ao longo do tempo
(Habilidades de desempenho).

Capacidade praxica demonstradas pelo
cliente, como imitar, sequenciar e construir,
que podem estar afetadas no desempenho
motor (Padrdes de desempenho).
Envolvimento e participagdo na ocupacgao
ocorrem dentro de um ambiente social e fisico
(Contexto e Ambiente).

b)

d)

e)

O vinculo terapéutico € um valioso instrumento
de trabalho dos profissionais das areas de saude
e educagao. Por meio da relagdo estabelecida
entre a crianca e o terapeuta, abre-se a
possibilidade de conquistas e
realizagbes. Assinale a alternativa INCORRETA,
quanto a referida tematica.

a) A crianca olha para o adulto, sejam os pais,
responsaveis ou terapeutas, como alguém
que ela pode vir a ser.

b) Adotar uma postura sensivel e leve favorece

a crianga ser criativa, curiosa e permite que

venha a ser quem ela quiser, criando uma

identidade prépria.

Na relagéo terapeuta-paciente, os recursos e

materiais utilizados na terapéutica adquirem

novos sentidos existenciais que sensibilizam,

tanto os terapeutas quanto os pacientes e

abrem espacgos para o desenvolvimento de

muitos territorios.

d) A relacdo terapeuta-paciente inicia na
observagao durante o desempenho de tarefas
especificas, faciltando a  observacao
minuciosamente do terapeuta e permitindo
determinar a severidade da incapacidade.

25.

26.

e) Todo atendimento exige um esforco do
profissional em propor atividades que
intercalem o desejo da crianga com o desejo

dos pais e os objetivos do terapeuta
ocupacional.
Com relagdo a intervengcdo do Terapeuta

Ocupacional na traumato-ortopedia, julgue as
sentengas abaixo e marque a alternativa
CORRETA.

| - A abordagem da Terapia Ocupacional deve
ser imediata, seja no pds-trauma, na
enfermaria ou em sua residéncia, pos-
imobilizagao, pré e pés-cirdrgico imediato.
Os resultados que esperamos na atuagao
em ortopedia sdo justamente o resgate
funcional do cliente, ainda que o mesmo
venha apresentar sequelas, o Terapeuta
Ocupacional deve estar atento a elas e
tentar resolvé-las, seja usando recursos
como oOrteses efou proteses, seja
encaminhando esse cliente de volta ao
ortopedista (nos casos de nova intervengao
cirurgica).

O objetivo do Terapeuta Ocupacional
consiste em restabelecer o movimento
articular, por meio do uso da atividade
construtiva, que mobiliza e busca uma nova
barreira do tecido em contratura, elimina
aderéncias, fortalece 0s musculos
debilitados e diminui o edema.

IV- Em casos onde a rigidez do membro
persiste e a fratura esta estavel, o
Terapeuta Ocupacional evita realizar o
alongamento passivo, sem deslocamento do
segmento, pois ndo sao indicados.

a) F,V,V,F.

b) V,F,F, V.

c) F,F,V, V.

d) V,V,F,F.

e) V,V,V,F.

Artrite reumatoide € uma doenga inflamatéria
cronica, autoimune, que afeta as membranas
sinoviais de multiplas articulagbes (maos,
punhos, cotovelos, joelhos, tornozelos, pés,
ombros, coluna cervical) e 6rgéos internos, como
pulmdes, coragcdo e rins, dos individuos
geneticamente predispostos. A progressdo do
quadro esta associada a deformidades e
alteragbes das articulagdes, que podem
comprometer os movimentos. Assim, o padrao
de deformidade que acomete o segmento da
mao é:
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a) Mao com dedos em sindactilia. c) O Terapeuta Ocupacional deve esclarecer e

b) Mao em garra. estimular o favorecimento da separacgao entre

¢) Mao em ventania. mae e crianga.

d) Mao com dedos em desvio radial. d) O Terapeuta ocupacional € o responsavel

e) Mao do pregador. pela criagdo de condigdes para a construcao
do universo sensério-motor.

27. O Terapeuta Ocupacional é um profissional que e) E primordial que o Terapeuta Ocupacional
muito pode contribuir para o reestabelecimento desenvolva atividades  funcionais que
das fungbes, em pacientes acometidos por integrem as sensagcbes captadas pelos
acidente vascular encefalico (AVE). Dentre as 6rgaos dos sentidos com as fun¢des motoras.
manifestagdes espasticas no membro superior,
encontramos comumente o seguinte padrao, 29. No contexto que envolve a atengéo do terapeuta
quando o paciente ndo realiza nenhuma ocupacional na reabilitagio de membros
intervengdo terapéutica e possui alto grau de superiores, marque a alternativa INCORRETA.
severidade:

a) Quando um trauma ou lesdo ocorre
a) padrdo de adugdo, rotagéo interna de ombro; especificamente nos MMSS, o impacto
flexdo de cotovelo e pronacdo; flexdo de funcional ¢ ainda maior, devido a grande
punho com desvio ulnar; flexdo do punho; representagdo deste nas atividades didrias.
flexdo e adugéo dos dedos. b) Na ocasido de afecgdes do sistema nervoso,
b) padrdo de aducdo, rotagdo externa de ombro; quer sejam de origem central ou periférica,
flexdo de cotovelo e supinagao; flexdao de um prejuizo funcional podera ocorrer e, de
punho com desvio ulnar; flexdo e adugéo dos certa forma, comprometer o desempenho de
dedos. atividades e, consequentemente, a qualidade
c) padrdo de abdugéo, rotacdo interna de de vida.
ombro; extens@o do cotovelo e pronagao; c) Além das fungdes de manutengao, equilibrio,
flexdo de punho com desvio radial; flexao e apoio, defesa e reconhecimento tatil, os
abdugao dos dedos. MMSS possuem fungdes motoras bastante
d) padrédo de abdugdo, rotagdo interna de especificas. Por esses movimentos estarem
ombro; extensdo do cotovelo e supinagao; associados a capacidade de sentir, & possivel
flexdo de punho com desvio ulnar; flexdao e alcangar, apreender, manipular, deslocar
adugao dos dedos. objetos no espaco, solta-los e atira-los. Essas
e) padrdo de adugé&o, rotagdo interna de ombro; habilidades estdo presentes em boa parte das
flexdo do cotovelo e pronagéo; flexdo de atividades funcionais desempenhadas pelos
punho com desvio radial; flexao e adugao dos seres humanos em suas ocupagaes.
dedos. d) Dentro do escopo de agdes executadas pelos
membros superiores, pode-se considerar

28. Considerando a importancia que tem a viséo desde atividades basicas, como as de
para o desenvolvimento do ser humano, a autocuidado, até atividades mais complexas
intervengao precoce é um recurso precioso para como as de trabalho, lazer, e todas elas
o desenvolvimento da crianga com baixa visdo. A fazem parte do foco da Terapia Ocupacional.
visdo unifica as diferentes sensacgdes e pde em e) A reabilitagcdo tem por objetivo capacitar as
relagdo um sentido com o outro, assim, ajuda a pessoas, propiciando a oportunidade de
integrar as diferentes modalidades sensoriais e estabelecer, ao individuo, adequado nivel de
auxiliar na compreensio das varias informagoes funcionalidade em interagdo com o ambiente.
que recebemos dos sentidos. Nesse contexto, a Deste modo, a deficiéncia é consequéncia da
intervengao precoce na crianga, com baixa visao, doenga, e possui indetermindncia pelo
segue alguns principios basicos, sendo ambiente.

CORRETO afirmar que:
a) O Terapeuta Ocupacional deve realizar a
estimulagdo da eficiéncia auditiva.
b) O Terapeuta Ocupacional deve estimular o
uso funcional da visdo em situagbes
especificas do dia a dia.
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30.

31.

Na avaliacdo do paciente idoso, o Terapeuta
Ocupacional deve estar atendo as areas de
interesse e motivagdo do paciente. Contudo, os
mesmos, em algum momento, poderdao se sentir
frustrados, pois, com o avancar da idade, o seu
desempenho ndo correspondera a sua
expectativa. Assim, o Terapeuta Ocupacional
deve:

a) Encorgjar a mudanga da area de
desempenho e motivagao do paciente.

Dar énfase a outra area de desempenho e
motivacao.

Buscar meios para adaptar a tarefa e o
ambiente, com o objetivo de facilitar o
desempenho.

Encaminhar para o profissional de Psicologia,
informando suas limitagdes.

Diversificar e incluir outras atividades no
ambiente em que o paciente mostra suas difi-
culdades.

b)

c)

d)

e)

Os contextos referem-se a uma variedade de
condi¢des interrelacionadas que influenciam e
cercam o cliente. O contexto inclui o ambito
cultural, pessoal, temporal e virtual. Assim,
analise os conceitos abaixo e marque a
alternativa CORRETA, quanto a ordem em que
se apresentam os contextos:

| - Costumes, crengas, padrbes de atividade,
expectativas e comportamentos padronizados
aceitos pela sociedade da qual um cliente é
membro. O contexto cultural influencia a
identidade e as escolhas de atividade do
cliente.

Caracteristicas do individuo que ndo sao
parte de sua condigao ou estado de saude.

Contribuem para os padrées de ocupagbes

diarias e incluem, dentro de algumas
caracteristicas, o ritmo, sincronizacdo e
sequéncia.

Inclui ambientes simulados, em tempo real
ou tempo quase-real.

a) Cultural, Pessoal, Temporal, Virtual.
b) Pessoal, Cultural, Virtual, Temporal.
c) Cultural, Virtual, Pessoal, Temporal.
d) Pessoal, Cultural, Temporal, Virtual.
e) Cultural, Pessoal, Virtual, Temporal.

32.

33.

34.

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) se
caracteriza pela instalacdo de um déficit
neurolégico focal, repentino e nado convulsivo,
determinado por uma lesao cerebral, secundaria
a um mecanismo vascular e ndo traumaético.
Com o comprometimento dos centros superiores,
torna-se evidente a interferéncia diretamente no
processo de reabilitacdo. Sao alteragcbes das
fungdes corticais superiores:

a) Apraxia, dislexia e afasia.
b) Afasia e surdez.

c) Dislexia e apraxia.

d) Agnosia e dislexia.

e) Afasia, apraxia e agnosia.

Um Terapeuta Ocupacional ira realizar uma
avaliagéo pela primeira vez em um paciente com
espasticidade. Antes de iniciar uma intervengao,
o profissional devera avaliar o tdnus muscular.
Assinale a alternativa que aponta as escalas de
graduagéao para espasticidade.

a) Escala de disturbios extrapiramidais.

b) Escala de Ashworth.

c) Escala moderada-grave para espasticidade.
d) Escala dos reflexos primitives.

e) Escala dos flexores e extensores de tronco.

Dentre as opgdes a seguir, marque a alternativa
que apresenta apenas atividades instrumentais
de vida diaria (AIVDs).

a) Gerenciar medicagbes, fazer
preparar refeicoes, usar telefone.

b) Deambular, ir ao banheiro, manter controle

compras,

sobre suas necessidades fisiolégicas e
realizar compras.

c) Alimentar-se, banhar-se, vestir-se e
deambular.

d) Alimentar-se, banhar-se, vestir-se e

manipular medicamentos.

e) Vestir-se, mobilizar-se, alimentar-se e realizar
tarefas domésticas leves.
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35. Existem avaliagdes especificas utilizadas em ensinamentos. Nesse contexto é correto afirmar,
integragdo sensorial. Em especifico é EXCETO:

um sistema integrado de escalas de medigao, . . .

que possibilita a avaliagio de problemas de a) A atividade ludica instaura uma nova relagao

processamento sensorial, praxis e participagéo com a vida, possibilita a C_r |§gao de .um novo
social da crianca em idade escolar. Seus mundo, estabelece outros jeitos de viver e de

objetivos sao reunir informagodes fornecidas pelos fazerl. ) . o

pais e escola, identificar comportamentos no b) O brincar cria novos padrées de sociabilidade

cotidiano da crianca, na casa, escola e permeados pela amizade, pela cooperagao e

comunidade, examinar fatores contextuais, e pela noga~o d‘? r.esponsabnldade co!etwa. )

comparar funcionamento na casa e na escola. O ¢) Aformagso ludica, para fazer sentido, precisa
instrumento avaliativo de integragdo sensorial resgaF?r .a memoria  do bnnﬂcar, nossas

que melhor preenche a lacuna acima é: experiéncias passadas e trazé-las para o

presente.
) . . d) Dentre os componentes cognitivos do brincar

a) O Perfil Sensorial de Winnie Dunn. . . .

b; A Sensory Processing Measure - SPM (Me da crianga, incluem-se o brincar com adulto,
dida de Processamento Sensorial) generalizar, - manter-se em uma mesma

~ j osi¢ao.

c) As observagoes estruturadas do desempenho e) guaido o brincar vem acompanhado de um
motor em relagdo aos sistemas sensoriais . P .
(Blanche  Imperatore Reinoso Klisfer chocalho colorido como recurso terapéutico, o
Blanche) P ’ ’ objetivo da atividade é estimular a crianga

j . . visualmente e despertar a atencdo a

d) O Sensory Integration and Praxis Tests . P ¢
(SIPT) sonoridade.

e) O Bartehel Self Care Index. ) o ) ) .

38. As tecnologias assistivas, circunscritas &
36. O ato de alimentar-se esta incluido dentro das tecnologia,  envolvem  aspectos mecanicos,

Atividades de Vida Didria (AVDs). Quando o biomecénicos, ergondmicos, funcionais, cine-

Terapeuta Ocupacional inclui essa atividade siologicos, éticos, estéticos, politicos, afetivos,

como treino, toma em consideracdo o ato de SUbJet'VOSd_d e, Acqmo i tg'(’)RRcé?/gm " ser

levar a comida a boca, e retornar o talher ao com.preen \das. Assim, © atirmar
prato. Podemos afirmar que: que:
o . , . a) Euma 4rea do conhecimento com

a) Houve a ativagdo do musculo biceps braquial ) . . o o
(durante a flexdo de cotovelo) e, durante a propriedade interdisciplinar com objetivos de
extensao do cotovelo, houve a étivagéo do promogao da funcionalidade de pessoas com
musculo triceps braqui,al qualquer tipo de deficiéncia.

. © L b) A utilizagdo dos recursos de tecnologia

b) A atividade é feita no primeiro momento em ) assistiva %/isa 4 autonomia de pessoas cgm
isometria e de forma excéntrica no segundo A . . P .
movimento deficiéncia, no intuito de proporcionar sua

) ’ . o independéncia, qualidade de vida e inclusao
¢) Ao final do movimento concéntrico durante a soci;)I sendo es(:e UM FECUrso Sequro e sem
flexdo é realizada uma co-contragéo, antes de contra’in dicacses 9
ativar o musculo triceps braquial, na fase .g ) - .
excéntrica da atividade c) No Brasil, as politicas publicas de
~ N . acessibilidade arantem  sempre  aos

d) A contragdo excéntrica € a primeira a ser deficientes os eg uipamentos neF::essérios
recrutada seguida da contragdo concéntrica, . qaulp ’
no exemplo dado gratuitamente.

e) No primeiro é segundo  movimentos d) A tecnologia assistiva e todos os seus

. . . . recursos estdo limitados a competéncia do
respectivamente, o musculo biceps braquial terapeuta ocupacional P
realizou contragdes concéntrica em seguida P - P C - .
excéntrica e) A evolugdo da tecnologia assistiva permite,
| em dias atuais, melhores condicbes para
individuos cadeirantes, possuindo maior
37. O brincar constitui-se em um sistema que integra conforto ajustes e alteragdes  que

a v.|dan .soma'l .dos individuos e .faz parte do proporcionam melhor suporte corporal e

patriménio ludico-cultural, traduzindo valores, incrementam a disfuncao.

costumes, formas de pensamento e
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39.

40.

A vivéncia dos cuidados, ao final da vida, suscita
indagagbes sobre o significado da vida e a
relagdo da humanidade consigo mesmo, com
outros e com o universo. A filosofia dos cuidados
paliativos implica oferecer atengdo num enfoque
holistico, que considera as varias dimensdes do
cuidado ao ser humano. Sobre a atuagido do
Terapeuta Ocupacional no contexto hospitalar e
cuidados paliativos, € INCORRETO afirmar que:

a) O repouso prolongado no leito afeta todos os
sistemas do organismo, levando a uma série
de complicagdes conjuntamente denomina-
das Sindrome do Imobilismo ou da
Imobilizagao.

b) Seja qual for a sua causa, 0 repouso
prolongado pode trazer sérios agravos a
saude do individuo.

c) No contexto dos cuidados paliativos faz parte
da atengao uma abordagem multidisciplinar e
interdisciplinar, com foco estritamente no
paciente, o auxiliando a viver e a enfrentar o
morrer da melhor forma possivel, ndo se
restringindo apenas ao controle dos sintomas.

d) As acgdes da equipe de saude sao orientadas
para aliviar o sofrimento, com foco no sujeito
e seu contexto, e ndo na doenga.

e) Escutar, considerar as necessidades
espirituais dos sujeitos e valorizar suas
experiéncias subjetivas nos processos de
avaliagdo e planejamento das acbes de
terapia ocupacional, proporciona maior
abertura para o estabelecimento do vinculo
terapeuta-paciente e, consequentemente,
favorece a criagdo de um espago de
confianga, para a expressao de angustias
relacionadas a doenga e ao tratamento,
principalmente, sobre o medo da morte.

Um usuario queixa-se de delirios, alucinagdes,
alteragdes do pensamento e da afetividade,
diminuicdo da motivagdo e risos imotivados.
Essas s&o caracteristicas de uma doenga mental
denominada:

a) Transtorno de personalidade.
b) Transtorno bipolar.

c) Depressao.

d) Esquizofrenia.

e) Mania.
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