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01. Voceé deve receber do fiscal o material abaixo: u o
a) Este caderno (FUNCAO 4) com 40 questdes objetivas, sem falha ou repeticéo. (_', % 04 24
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova. Verifique g 3
se o tipo de cadermno (FUNGAO 4) é o mesmo que consta no seu Cartéo- frrfid 05 25
Resposta. %3
OBS: Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e, em o3 06 26
hipotese alguma, papéis para rascunhos. ] l;
02. Verifique se este material esta completo e se seus dados pessoais conferem com g 2 07 27
aqueles constantes no CARTAO-RESPOSTA. E 3
. o . . . . 8 08 28
03. Apds a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espago proprio do os
CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta esferografica com tinta de cor preta. «n § 09 29
04. Escreva_o seu nome nos espagos indicados na capa deste CADERNO DE 8 5
QUESTOES, observando as condigbes para tal (assinatura e letra de forma), bem @ § 10 30
como o preenchimento do campo reservado a informagdo de seu numero de 8 g
inscrigo. g3 1 31
05. No CARTAO-RESPOSTA, a marcagao das letras correspondentes as respostas de S
sua opgdo deve ser feita com o preenchimento de todo o espago do campo E 12 32
reservado para tal fim. 2
06. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para nao dobrar, amassar ou H 13 33
manchar, ja que é personalizado e, em hipétese alguma, podera ser substituido. ;
07. Para cada uma das questdes, sdo apresentadas cinco alternativas classificadas & 14 34
com as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada o)
~ . - L 15 35
questdo, pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A o
marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das i 16 36
respostas esteja correta; também serdo nulas as marcagdes rasuradas. <
08. As questdes sdo identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado. e 17 37
09. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos u..E
sobre o conteldo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato & g 18 38
interpretar e decidir a este respeito. g g
10.  Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os Zln 19 39
rascunhos e as marcagbes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo seréo »32
considerados. o 20 40
11. QuandoA terminar sua Prova, antes de sair da sala, as§ine a LISTA ~DE ,_,Z_, 'é
FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO- u>1 <
RESPOSTA, que deverdo conter sua assinatura. g a
12. O tempo de duragdo para esta prova é de 4h (quatro horas). ) g
13. Por motivos de seguranga, vocé somente poderd ausentar-se da sala de prova '&é
depois de 3h (trés horas) do inicio da respectiva prova. g
14. O rascunho ao lado nio tem validade definitiva como marcagdo do Cartdo- o
Resposta, destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato. E
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01.

02.

03.

LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

Falando em leitura, podemos ter em mente alguém lendo jornal, revista, folheto, mas o mais comum é
pensarmos na leitura de livros. E quando se diz que uma pessoa gosta de ler, “vive lendo”, talvez seja
rato de biblioteca ou consumidor de romances, histérias em quadrinhos, fotonovelas. Se “passa em
cima dos livros”, na certa estuda muito. Sem duvida, o ato de ler € usualmente relacionado com a
escrita, e o leitor visto como decodificador da letra. Bastara, porém, decifrar palavras para acontecer a
leitura? Como explicariamos as expressdes de uso corrente “fazer a leitura” de um gesto, de uma

situacédo, “ler a mao”, “ler o olhar de alguém”, “ler o tempo”, “ler o espago”, indicando que o ato de ler vai

além da escrita?
(Martins, Maria Helena. Falando em leitura. In:O que é leitura. S&o Paulo: Brasiliense, 2000, p.7)

De acordo com o texto, qual é a concepgao mais comum que as pessoas tém sobre o ato de ler?

a) Ler é apenas decodificar palavras escritas.

b) Ler € compreender o mundo e interpretar diferentes linguagens.
c) Ler é uma atividade criativa que envolve reflexao e analise.

d) Ler € uma forma de comunicagao oral entre pessoas.

e) Ler é dar sentidos ao mundo que nos cerca.

A respeito do significado da pergunta “Bastara, porém, decifrar palavras para acontecer a leitura?”,
assinale a alternativa em que contenha APENAS as afirmativas corretas.

I. Provocar reflexdo sobre o verdadeiro sentido do ato de ler.

II. Insinuar que a leitura ocorre apenas com o dominio da escrita.
lll. Introduzir a ideia de que ler n&o se limita a decodificar.
IV. Reforcar a ideia de que ler se restringe ao livro.

a) lell
b) I elll.
c) llelll.
d) llelV.
e) lllelV.

No periodo “Falando em leitura, podemos ter em mente alguém lendo jornal, revista, folheto, mas o
mais comum € pensarmos na leitura de livros”, o elemento coesivo destacado pode ser substituido, sem
alterar o sentido, por:

a) portanto.
b) pois.

c) entretanto.
d) quando.
e) se.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 3
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TEXTO 2

‘O analfabetismo ndo € uma chaga, nem uma erva daninha que se deve extirpar, mas uma das
expressoes concretas de uma realidade social injusta. Erradicar o analfabetismo significa muito mais do
que ensinar a ler e a escrever: significa transformar as condi¢des sociais que o produzem.”

(Freire, Paulo, A importéncia do ato de ler: em trés artigos que se completam, Sao Paulo: Cortez, 1989.)

04. Segundo Paulo Freire, por que o analfabetismo n3o deve ser visto apenas como um problema individual
a ser “extirpado”™?

a) Porque ele decorre de falhas no sistema educacional.

b) Porque é causado pela falta de interesse das pessoas em aprender.
c) Porque é uma condigao natural em sociedades desiguais.

d) Porque representa uma expressao de injusticas sociais mais amplas.
e) Porque cada individuo tem direito de aprender a ler e escrever.

05. Sobre o trecho “O analfabetismo nio é uma chaga, nem uma erva daninha” assinale a alternativa
que contenha APENAS as afirmativas corretas.

I. Apresenta linguagem denotativa.

Il. A palavra analfabetismo é formada por derivagao prefixal e sufixal.
lll. A palavra nem exerce a fungcdo gramatical de advérbio.
IV. As expressoes chaga e erva daninha tém sentido metafdrico.

a)le Il
b) Il e lll.
c) lelll.
d) lelV.
e) llelV.

06. A respeito do segmento “significa transformar as condigdes sociais que o produzem”, assinale a
alternativa que contenha APENAS as afirmativas corretas.

I. O pronome “0” refere-se ao termo “analfabetismo”.
Il. A forma verbal “transformar” encontra-se no participio.
lll. O vocabulo que exerce a fungao de pronome relativo.
IV. A forma verbal produzem encontra-se no presente do subjuntivo.

a)lell

b) I e lll.
c) llelll.
d) llelV.
e) lelV.
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07.

08.

09.

10.

TEXTO 3

“O nosso primeiro natal de familia, depois da morte de meu pai acontecida cinco meses antes, foi de
consequéncias decisivas pra a felicidade familiar. Nos sempre féramos familiarmente felizes, nesse
sentido muito abstrato da felicidade: gente honesta, sem crimes, lar sem brigas internas nem graves
dificuldades econémicas. Mas, devido principalmente a natureza cinzenta de meu pai, ser desprovido de
qualquer lirismo, duma exemplaridade incapaz, alcoachoada no medriocre, sempre nos faltara aquele
aproveitamento da vida, aquele gosto pelas coisas materiais, um vinho bom, uma estagdo de aguas,
aquisicdo de geladeira, coisas assim. Meu pai de um bom errado, quase dramatico, o puro sangue do

desmancha-prazeres.”
(Andrade, Mario. O peru de natal. In:Contos novos. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2015, p.74)

O narrador afirma que a familia sempre fora feliz, “nesse sentido muito abstrato da felicidade”. O
que essa afirmacéo revela sobre a ideia que o narrador fazia sobre a felicidade da familia?

a) A felicidade era plena e estavel.

b) A felicidade era restrita a auséncia de conflitos.
c) A familia vivia em constante alegria.

d) A felicidade dependia de riqueza.

e) A felicidade era efémera e fragil.

A expressao “natureza cinzenta de meu pai” sugere que o pai era uma pessoa:

a) melancolica.

b) autoritaria.

c) desequilibrada.
d) afavel.

e) sem entusiasmo.

Em “sempre nos faltara aquele aproveitamento da vida”, o pronome “nos” tem fungao de:

a) Sujeito.

b) Objeto direto.

c) Objeto indireto.

d) Adjunto adnominal.
e) Adjunto adverbial.

TEXTO 4
Leia o Mundo, Transforme-se

Vocé ja reparou como um livro pode mudar o seu dia?

Em apenas algumas paginas, vocé viaja, aprende, se emociona e cresce.

Ler é muito mais do que decifrar palavras — & descobrir novos olhares sobre o mundo.

Seja em casa, no Onibus ou na fila do banco, um livro cabe em qualquer lugar.

Comece hoje mesmo: escolha uma histéria e permita-se viver outras vidas.
(Uma campanha do Ministério da Cultura em parceria com o Programa Nacional do Livro e da Leitura)

O principal objetivo do texto é:

a) informar o leitor sobre o funcionamento de um programa governamental.
b) convencer o leitor da importancia de adotar habitos de leitura.

c) criticar o comportamento de quem nao |é.

d) apresentar dados estatisticos sobre a leitura no Brasil.

e) discutir formas de incentivo a leitura.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 5
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11. Arespeito do texto assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmativas corretas.

I. Em “Leia o Mundo, Transforme-se” as formas verbais encontram-se  no modo indicativo.
II. No trecho “Em apenas algumas paginas, vocé viaja” a linguagem é figurada.
[ll. Utiliza uma linguagem persuasiva com recursos expressivos e emocionais.
IV. Em “um livro cabe em qualquer lugar” o verbo ¢ transitivo e regular.

Estdo CORRETAS.

a)lell

b) I elll.
c) lelV.
d) Il e lll.
e) llelV.

12. Na frase “Vocé ja reparou como um livro pode mudar o seu dia?”, a forma verbal “pode” expressa:

a) Desejo.

b) Certeza.

c) Obrigacao.
d) Duvida.

e) Possibilidade.

TEXTO 5

Velhas arvores

Olha estas velhas arvores, mais belas
Do que as arvores novas, mais amigas
Tanto mais belas quanto mais antigas,
Vencedoras da idade e das procelas...

O homem, a fera, e o inseto, a sombra delas
Vivem, livres de fomes e fadigas;

E em seus galhos abrigam-se as cantigas

E os amores das aves tagarelas.

Nao choremos, amigo, a mocidade!
Envelhegamos rindo! Envelhegcamos
Como as arvores fortes envelhecem:

Na gldria da alegria e da bondade,
Agasalhando os passaros nos ramos,
Dando sombra e consolo aos que padecem!

(Olavo Bilac In: Poesia. Disponivel em: http://www.citador.pt/poemas/velhas-arvores-olavo-bilac Acesso em 29/10/2025)

13. A palavra que melhor define a atitude assumida pelo eu poético em relacdo a seu interlocutor é:

a) Repreensao.

b) Aconselhamento.
c) Ameaga.

d) Adverténcia.

e) Solidariedade.
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14. A expressdo “mais belas do que as arvores novas” é um exemplo de:

a) metafora.

b) hipérbole.

C) prosopopeia.
d) comparagao.
e) ironia.

15. Acerca do vocabulo destacado em: “O homem, a fera, e o inseto, & sombra delas”, assinale a
alternativa que contenha APENAS as afirmativas corretas.

I. Tem como referente “estas velhas arvores”.
ll. E um pronome demonstrativo.

lll. Exerce a fungéo de adjunto adverbial.

IV. Esta empregado com o valor de possessivo.

a)lell

b) I elll.
c) lelV.
d) Il e lll.
e) llelV.

TEXTO 6
Meio ambiente e educacao no Brasil

O planeta Terra tem um ciclo de vida que acontece de forma natural, sob o controle da
natureza — a agua, o solo, a flora, a fauna, entre outros elementos. Entretanto, o fato de o homem ser
racional e social o levou a modificar o ambiente natural e a construir empreendimentos
socioecondmicos.

Aqui no Brasil, a educacdo é a mais poderosa de todas as ferramentas de intervengdo. E por
meio dela que se promove a construgdo de novos conhecimentos, transmitidos de geragcdo em geragao.

A educacdo ambiental deve ser entendida como um processo permanente, que possibilite a
cada cidadao compreender a complexidade do meio ambiente e assumir uma postura critica e ativa na
busca por solugdes.

A escola é um espaco privilegiado para a construgcdo de valores éticos e sustentaveis. Mas a
educacao ambiental precisa ultrapassar seus muros e atingir a comunidade.

(IDE, Sahda Marta; IDE; Juliana Costardi. Meio ambiente e educag&o no Brasil. JornaldaUSP, Sao Paulo, 30 mar. 2023.
Disponivel em: https://jornal.usp.br/artigos/meio-ambiente-e-educacao-no-brasil. Acesso em: 31 out. 2025.)

16. Segundo o texto, qual é o papel da educagao na relagéo entre o ser humano e o meio ambiente?

a) Ensinar especificamente conceitos cientificos sobre ecologia.

b) Promover a construgao de novos conhecimentos e atitudes responsaveis.
c) Substituir as leis ambientais por a¢des pedagdgicas.

d) Manter o ser humano afastado da natureza.

e) Evitar a constru¢cdo de empreendimentos socioeconémicos.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 7
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17. O trecho “Aqui no Brasil, a educacido é a mais poderosa de todas as ferramentas de intervengio”
apresenta o adjetivo no grau:

a) Comparativo de igualdade.

b) Superlativo absoluto.

c) Comparativo de inferioridade.

d) Superlativo relativo de superioridade.
e) Comparativo de superioridade.

18. Sobre o trecho “escola é um espago privilegiado para a construgdo de valores éticos e
sustentaveis”, escolha a alternativa que contenha APENAS as afirmativas corretas.

I. Tem sujeito composto.

II. O elemento coesivo introduz uma ideia de finalidade.
[ll. Possui um complemtento nominal.
IV. A forma verbal encontra-se no modo subjuntiivo.

a)lell
b) I e lll.
c) llelll.
d)llelV.
e) lllelV.

TEXTO 7

HAGAR CHRIS BROWNE
N,

v TRABALHEL

DURO A
VIDA TODA..

Y ..E AGORA ESTOVU
COLHENDO
0S FRUTOS!

EU SEMPRE
TRABALHEI DURO... 3

"
s
dieate/dpi

MAS ATE AGORA 5O
COLHI LEGUMES.

Sy

o g Featwrgs

. i
n'i‘g xﬂ SI
= _

(In: Terra, Ernani. Praticas de leitura e escrita. Sao Paulo: Saraiva, 2019, p.46).

19. O humor presente na tira resulta do fato de:

a) os dois interlocutores estarem usando linguagem denotativa.

b) os dois interlocutores estarem usando linguagem conotativa.

c) um dos interlocutores esta usando linguagem conotativa e o outro esta usando linguagem denotativa.
d) o primeiro esta usando linguagem denotativa e o segundo esta usando linguagem conotativa.

e) nenhum dos dois interlocutores esta usando linguagem conotativa.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 8
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20.

21.

22,

Sobre palavra “duro” utilizada no texto, escolha a alternativa que contenha APENAS afirmativas
corretas.

I. Poderia ser substituida, sem alterar o sentido, por arduamente.
Il. Trata-se de um adjetivo.
[ll. Tem a fungao sintatica de complemento nominal.
IV. Modifica a forma verbal “trabalhei’.

a) lell

b) Il elll.
c) lelll.
d) lelV.
e) llelV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Por muito tempo predominou, na Educagao Fisica, praticas voltadas para o desempenho fisico e em
seguida o rendimento esportivo, Na década de 80, autores, como Bracht (1992), destacaram a
emergéncia de uma nova perspectiva: a Educacado Fisica como pratica pedagdgica critica.

A consolidagédo da Educacgao Fisica como pratica pedagdgica critica representou o(a)

a) ampliacao das praticas competitivas e o fortalecimento da meritocracia escolar.

b) valorizagao da performance fisica e do treinamento de alto rendimento.

c) ruptura com o paradigma biologicista, incorporando dimensdes sociais, culturais e politicas do
movimento.

d) retorno a visao médica e disciplinadora do corpo como instrumento de controle social.

e) énfase na formacéao de atletas profissionais como meta educacional.

De acordo com Paulo Freire (1996), a educagao deve ser entendida como um ato politico, ético e
estético, voltado para a libertagcdo do ser humano por meio da reflexao critica e da agao transformadora
sobre o mundo. Nesse sentido, a Educacao Fisica, como parte do processo educativo, ndo deve
restringir-se ao desenvolvimento técnico do corpo, mas sim contribuir para a formagao integral e critica
do sujeito.

Os fundamentos filoséficos da Educacao Fisica podem ser compreendidos a luz do pensamento de
Paulo Freire sobre a educagéo libertadora, como um(a)

a) pratica voltada para o aprimoramento das capacidades fisicas, desvinculada de reflexdes criticas
sobre a realidade social.

b) conjunto de técnicas neutras destinadas a obtencao de desempenho e rendimento corporal maximo.

c) instrumento de controle social voltado para a manutengéo das normas e valores estabelecidos pela
sociedade.

d) disciplina que prioriza o entretenimento, sem intencionalidade pedagdgica.

e) acao educativa que promove o desenvolvimento critico e emancipador do sujeito, por meio da
compreensao do corpo como expressao cultural e histérica.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 9
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23. Segundo Castellani Filho et al. (1992), a Educagdo Fisica escolar brasileira passou por diversas

tendéncias pedagdgicas ao longo de sua histéria, cada uma delas marcada por fundamentos tedricos e
objetivos educacionais especificos, que revelam diferentes formas de compreender o corpo, o
movimento e o papel da escola na sociedade.

CASTELLANI FILHO, Lino et al. Metodologia do ensino de Educacgao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

Analise as afirmacdes a seguir:

I. A tendéncia tecnicista prioriza o desenvolvimento de habilidades motoras especificas por meio da
repeticdo e do controle do desempenho, com énfase nos resultados, promovendo a formagao
integral do sujeito.

Il. A tendéncia critico-superadora propde que o ensino da Educacéo Fisica possibilite a reflexao sobre
as praticas corporais e suas relagées com a sociedade, buscando a formagao de sujeitos criticos.

lll. A tendéncia desenvolvimentista considera o movimento humano como meio de promover o
crescimento motor e cognitivo, respeitando as fases de desenvolvimento do aluno.

IV. A tendéncia construtivista-interacionista centra-se na transmissao direta de técnicas esportivas e na
memorizacdo de padrbes motores para alcancgar eficiéncia.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lell
b) Il elll.
c) lllelV.
d) lelll.
e) llelV.

24. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC 2017), propde que a Educacdo Fisica seja tratada como um

componente curricular que “valoriza e incorpora as diversas manifestacdes e praticas corporais da
cultura de movimento”, promovendo a formagao integral do estudante. (Adaptada).

De que forma a BNCC redefine o papel da Educacdo Fisica na politica educacional brasileira,
considerando os principios da formagdo humana integral e da diversidade cultural?

a) Priorizando o desempenho fisico e esportivo, estabelecendo metas de rendimento como forma de
avaliar o sucesso pedagdgico.

b) Mantendo a Educacao Fisica como area auxiliar das ciéncias biologicas, focada na promocgao da
saude e na prevencao de doencas.

c) Compreendendo a Educagao Fisica como uma pratica cultural e social que contribui para a formagao
critica e cidada, reconhecendo a diversidade das manifesta¢des corporais.

d) Reduzindo a Educagao Fisica a um espago de recreagéao e socializagao, sem objetivos educacionais
definidos.

e) Restringindo as praticas corporais as modalidades esportivas institucionalizadas, padronizando o
ensino em todo o territério nacional.

25. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), estabelece diretrizes para a Educacdo Fisica na Educagao

Basica, destacando sua importancia na formacao integral dos alunos. (Brasil, 2017).
Com base no que estabelece a BNCC, avalie as seguintes afirmacgdes:

I. A BNCC considera o movimento corporal, a organizagédo interna e o produto cultural como
elementos fundamentais comuns as praticas corporais.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 10
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26.

27.

II. Na unidade tematica Ginasticas, a Ginastica Artistica se caracteriza como uma pratica corporal que
exige a execugao de movimentos encadeados com precisao, estética e técnica.

lll. As praticas corporais de aventura devem ser adaptadas as condigdes da escola, ocorrendo de
maneira simulada, tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto escolar.

IV. Na Unidade tematica Danca, a Dancga de Salao ¢é indicada no 7° ano do Ensino Fundamental.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lell
b) Il elll.
c) lllelV.
d) lelll.
e) llelV.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC 2017), o ensino dos esportes na Educagao
Fisica escolar deve considerar as caracteristicas internas de cada modalidade, agrupando-as conforme
suas logicas de agcdo motora e interacdo entre os participantes. Nesse sentido, os esportes podem ser
classificados em diferentes categorias.

A alternativa que corresponde CORRETAMENTE a associagao entre o tipo de esporte e sua principal
caracteristica é

a) esportes de marca sdo aqueles em que os participantes devem introduzir a bola no alvo adversario,
protegendo simultaneamente o préprio espaco.

b) esportes de precisao caracterizam-se pela tentativa de acertar um alvo especifico, comparando-se o
numero de acertos ou a proximidade ao alvo.

c) esportes de campo e taco sao disputas em que o objetivo é rebater a bola contra uma parede, sem
rede intermediaria.

d) esportes de invasdo baseiam-se na comparagdo de resultados medidos em tempo, distancia ou
peso, como corrida e levantamento de peso.

e) esportes técnico-combinatérios envolvem o ataque e a defesa direta entre adversarios, visando
subjugar o oponente por meio de técnicas corporais.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC 2017), propde que os esportes, enquanto manifestacdes da
cultura corporal, sejam tematizados na escola a partir de suas légicas internas, considerando as
relacdes entre cooperagéo, oposicao, objetivos taticos e habilidades motoras predominantes.

Dessa forma, a classificagdo das modalidades esportivas em sete categorias permite compreender as
exigéncias motrizes e pedagdgicas envolvidas em cada pratica, evitando abordagens reducionistas ou
tecnicistas.

Com base nessa perspectiva, analise as afirmacdes a seguir:

I. Os esportes de invasao ou territoriais exigem dos praticantes a compreensao de principios taticos
ofensivos e defensivos simultaneos, como ocupacao de espagos, marcagao e transicao.

Il. Nos esportes de rede como no criquete, o desempenho esta vinculado a habilidade de manter a
continuidade do jogo, explorando trajetorias e zonas livres na quadra adversaria.

lll. Os esportes de campo e taco sao centrados na superacdo de marcas individuais de tempo,
distancia ou carga, com minima interagdo entre adversarios.

IV. Os esportes de combate envolvem agdes corporais de ataque e defesa alternadas, buscando
desequilibrar, imobilizar ou excluir o oponente de determinado espaco.
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28.

29.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a)lell

b) Il elll.
c) lelV.
d) lelll.
e) llelV.

De acordo com Le Boulch (1983), a psicomotricidade constitui-se como uma teoria geral do movimento
que conduz ao enunciado de principios metodoldgicos que permitem encarar sua utilizagdo como meio
de formacgao.

Durante as aulas de Educagéo Fisica Escolar, o professor observa que alguns alunos apresentam
dificuldades de lateralizagdo, desorganizacao espacial e baixo controle ténico.

Considerando os fundamentos da psicomotricidade funcional e relacional, qual deve ser a interpretagao
mais adequada sobre o papel da intervengao psicomotora, nesse contexto educacional?

a) A psicomotricidade deve priorizar o treino de habilidades motoras especificas, buscando a
automatizacdo dos movimentos por meio de métodos diretivos, independentemente do contexto
emocional do aluno.

b) A psicomotricidade relacional deve ser substituida por praticas competitivas, pois o desenvolvimento
afetivo nao interfere na aprendizagem motora durante a fase escolar.

c) O foco da psicomotricidade deve restringir-se a reeducagao clinica das fungdes motoras, pois as
dificuldades de lateralizacao e tonicidade séo estritamente de origem neuroldgica.

d) A intervencido psicomotora deve integrar as dimensobes afetivas, cognitivas e motoras do aluno,
considerando o movimento como expressao do psiquismo e meio de construgdo do conhecimento e
da consciéncia corporal.

e) O trabalho psicomotor deve centrar-se na padronizacdo de gestos e posturas, ja que a
espontaneidade corporal compromete o desenvolvimento cognitivo e a disciplina em aula.

Segundo Gallahue (2005), o desenvolvimento motor € um processo continuo e sequencial, no qual o ser
humano progride desde os reflexos primitivos até movimentos altamente especializados. Durante a fase
escolar, a crianca aperfeicoa habilidades fundamentais como correr, saltar, arremessar e equilibrar-se,
que servirdo de base para movimentos mais complexos ao longo da vida. O ambiente escolar, a pratica
e a estimulacdo adequada séao essenciais para o avango dessas habilidades.

Com base no texto, o desenvolvimento motor na fase escolar, caracteriza-se, principalmente, pela

a) consolidacao das habilidades motoras fundamentais e seu aperfeicoamento por meio da pratica.
b) interrupcao dos movimentos rudimentares e inicio dos reflexos primarios.

c) aquisicdo de movimentos automaticos e involuntarios.

d) regressao dos padrdoes motores basicos e predominio da instabilidade postural.

e) substituicao total das influéncias ambientais pelas determinagdes bioldgicas.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 12



PROCESSO SELETIVO - PS
SEMEC

31.

32.

‘O trato pedagodgico do conhecimento da cultura corporal implica a compreensdo das atividades
corporais como formas de linguagem, de expressao e de comunicagao, historicamente produzidas,

cabendo ao professor organizar o ensino de modo a possibilitar a reflexao critica dos alunos.”
(Coletivo de Autores, 1992, p. 62).

Considerando a afirmagéo, a metodologia de ensino da Educacéao Fisica deve priorizar o(a)

a) treinamento fisico voltado a competicdo e ao desempenho técnico.

b) reproducédo de movimentos padronizados com énfase na técnica esportiva.

c) pratica corporal como meio de disciplinar o corpo e reduzir a indisciplina.

d) integracao entre dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais no processo educativo.
e) controle e a mensuragao do rendimento motor em diferentes modalidades esportivas.

“A Educacao Fisica escolar trata pedagogicamente, na escola, do conhecimento da cultura corporal,
entendida como o conjunto de praticas corporais historicamente produzidas pela humanidade.” (Coletivo
de Autores, 1992, p. 41). A partir dessa compreensdo, a Educagéo Fisica, na perspectiva contem-
poranea, busca superar a visao reducionista do corpo como mero instrumento biolégico, reconhecendo-
o como expressao de cultura, valores e significados sociais. Assim, as praticas pedagogicas devem
favorecer o desenvolvimento das dimensdes filosofica, antropoldégica e social, tanto no contexto da
Educacéo Fisica quanto do esporte.

Quais atividades pedagdgicas sao mais adequadas para o desenvolvimento das dimensdes filosdfica,
antropoldgica e social aplicadas a Educacao Fisica e ao esporte?

a) Aulas centradas no desenvolvimento técnico e fisico dos alunos, priorizando o rendimento esportivo
e o desempenho competitivo em detrimento da reflexao ética e cultural.

b) Vivéncias corporais que estimulem a cooperagéo, o didlogo e o respeito as diferengas culturais;
reflexdes sobre o papel do esporte na sociedade e debates sobre temas como ética, incluséo,
preconceito e identidade.

c) Atividades de condicionamento fisico e treinamento intensivo, com énfase em avaliagcbes de
desempenho e metas individuais de superacgéo.

d) Estudos tedricos sobre regras e fundamentos dos esportes, seguidos de praticas esportivas
padronizadas sem contextualizagdo sociocultural.

e) Jogos e competicdes com enfoque exclusivo em habilidades motoras e no cumprimento de normas
técnicas e regulamentos.

‘O desempenho motor e esportivo de criangcas e adolescentes resulta da interagdo entre fatores
biolégicos, como crescimento e maturagao, e fatores ambientais, tais como oportunidades de pratica,
estimulos e contexto sociocultural.” (Ré, 2011, p. 21).

Nesse contexto, analise as afirmacdes a seguir:

I. Durante o estirdo do crescimento, musculos e tenddes acompanham a velocidade de crescimento
dos ossos longos, garantindo equilibrio biomecéanico e reduzindo o risco de condicbes como a
doenca ou de Osgood-Schaltter.

. O aumento subito da massa corporal e da estatura pode afetar o equilibrio e a coordenagdo
motora, demandando ajustes temporarios na aprendizagem dos gestos esportivos.

lll. A atuacado docente deve considerar as diferengas individuais de ritmo de crescimento e maturagéo
biolégica, adequando o planejamento motor, o tempo de recuperacao e as exigéncias técnicas.

IV. A maturacdo neuromuscular e hormonal uniforme entre meninos € meninas garante que ambos
respondam, de maneira semelhante, aos estimulos de forga e de resisténcia.

FUNCAO 4 : PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 13



PROCESSO SELETIVO - PS
SEMEC

33.

34.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lell
b) lll e IV.
c) lelll.
d) llelV.
e) llelll.

De acordo com Tizuko Kishimoto e outros autores classicos como Huizinga e Brougére, o jogo e a
brincadeira possuem uma fungédo essencial no desenvolvimento infantil e no processo educativo. No
entanto, a natureza do jogo é complexa e multifacetada, podendo ser compreendida sob diversas
dimensdes social, simbdlica e pedagogica.

Analise as afirmagdes a seguir:

I. O jogo, ao ser compreendido como um sistema de regras inserido em um contexto social, reflete

praticas culturais e modos de interagao préprios de cada sociedade.

II. O brinquedo educativo surge como instrumento de mediagao entre o prazer ludico e a construgéao
do conhecimento, incorporando propriedades do jogo no processo de ensino-aprendizagem.

[ll. Os jogos de construcao sdo semelhantes as brincadeiras de faz-de-conta.

IV. A brincadeira é uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos e determinados
limites de tempo e espago, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatérias.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lell.
b) Il elll.
c) lllelV.
d) lelll.
e) llelV.

De acordo com a classificagao proposta por Roger Caillois, os jogos podem ser agrupados conforme as
experiéncias que proporcionam e os objetivos que envolvem.

Assim, os jogos de envolvem competicdo e exigem habilidade, estratégia e regras
definidas, enquanto os jogos de baseiam-se no acaso, no imprevisto e na sorte,
independentemente da destreza do participante.

Nesse contexto, assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas do texto acima

a) mimicry — ilinx.
b) agbn — alea.

c) alea — agén.

d) ilinx — mimicry.
e) mimicry — agoén.
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36.

Durante as aulas de Educacao Fisica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC 2017), propde que os
estudantes vivenciem diferentes manifestacbes da cultura corporal, incluindo as dangas. No Ensino
Fundamental, por exemplo, é esperado que os alunos explorem dancgas populares brasileiras, como o
frevo, o maracatu e o carimbd, valorizando a diversidade cultural e desenvolvendo habilidades técnicas
como ritmo, coordenagao e expressao corporal.

Uma proposta pedagodgica que envolva a criagdo coletiva de uma coreografia baseada em dangas
populares regionais, com pesquisa sobre suas origens e significados, contribui para o desenvolvimento
de qual competéncia geral da BNCC?

a) Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, reconhecendo-as como parte da
identidade nacional e como patriménio cultural da humanidade.

b) Compreender e utilizar tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética nas praticas corporais
e artisticas.

c) Exercitar a empatia, o dialogo e a cooperacgao, promovendo o respeito a diversidade de saberes,
culturas e identidades.

d) Utilizar diferentes linguagens (verbal, corporal, visual, sonora e digital) para expressar-se e produzir
sentidos.

e) Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis para formular, negociar e defender
ideias e pontos de vista.

A ginastica, enquanto contelido da Educagao Fisica escolar, apresenta diversas classificagbes que
orientam sua abordagem pedagdgica. Segundo os estudos de Betti e Zuliani (2002), a ginastica pode
ser compreendida em diferentes manifestagdes: ginastica geral, ginastica de condicionamento fisico,
ginastica de conscientizagao corporal, ginastica artistica, ginastica ritmica, entre outras. Cada uma
dessas manifestagbes possui objetivos especificos, como o desenvolvimento da forga, da flexibilidade,
da expressividade ou da consciéncia corporal. A abordagem escolar deve considerar essas
classificagbes para promover uma pratica inclusiva, critica e significativa, respeitando os interesses dos
alunos e os objetivos educacionais.

Uma pratica pedagogica coerente com a ginastica de conscientizagdo corporal estd mais bem
apresentada na alternativa:

a) Propor circuitos de exercicios com foco em resisténcia muscular e controle do tempo de execugéo.

b) Realizar atividades coreografadas com uso de aparelhos manuais e musica, visando apresentagbes
publicas.

c) Desenvolver sessdes de alongamento e percepgao corporal, com foco na respiragdo e na
consciéncia dos movimentos.

d) Estimular a competicao entre grupos por meio de séries de exercicios fisicos com avaliagdo de
desempenho.

e) Ensinar técnicas de salto, apoio e equilibrio em aparelhos como trave e solo, com foco em execugao
técnica.
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37. Conforme propde Ayoubo (2003), o ensino da ginastica no contexto da educagao fisica escolar deve
considerar que a ginastica ndo se resume a preparagao para competicdes ou espetaculos, mas pode
assumir diferentes finalidades pedagdgicas, tais como o desenvolvimento motor, a consciéncia corporal,
o condicionamento fisico e o lazer.

Em uma aula de Educagao Fisica abordando ginastica no Ensino Fundamental, o professor propoe
duas estagdes distintas de atividades:

Estagdo A: os alunos realizam movimentos lentos de alongamento, mobilidade articular e consciéncia
da respiragdo, com foco no autoconhecimento corporal;

Estacdo B: os alunos realizam um circuito com saltos, rotacido, equilibrio dindmico, exercicios de
resisténcia e flexibilidade, com ritmo moderado a intenso.

Qual alternativa descreve CORRETAMENTE a classificagdo dessas duas estagbes e o papel

pedagdgico associado a cada uma?

a) Estacdo A: corresponde a ginastica de condicionamento fisico — pois envolve mobilidade e
alongamento para preparar os musculos; Estacdo B corresponde a ginastica de conscientizagao
corporal — pois é mais dindmica e exige esforgo fisico e ritmo.

b) Estacdo A: corresponde a ginastica de conscientizagdo corporal — pois privilegia o
autoconhecimento, a respiragao, o controle postural e o ritmo mais lento; Estacdo B corresponde a
ginastica de condicionamento fisico — pois visa 0 desenvolvimento de capacidades fisicas (forcga,
resisténcia, flexibilidade) em ritmo mais intenso.

c) Estacdao A e Estacdo B: sdo ambas classificadas como ginastica de conscientizagao corporal,
porque em ambas ha atencio a percepg¢ao corporal e ao movimento; a diferenca esta apenas no
ritmo que o professor escolheu.

d) Estacao A e Estacdo B: sdo ambas ginastica de condicionamento fisico, porque ambas envolvem
esforgo corporal sistematizado; o que diverge € apenas o nivel de intensidade entre as estagdes.

e) Estacdo A: corresponde a ginastica artistica escolar (focada em saltos e giros exibicionistas) e
Estacao B: corresponde a ginastica de condicionamento fisico — pois esta ultima exige circuito e
ritmo intenso.

38.“A Educacdo Fisica escolar deve possibilitar a participacdo de todos os alunos, respeitando as
diferencas individuais e promovendo valores como cooperagado, solidariedade e respeito mutuo, de
modo que as praticas corporais contribuam para a formagdo cidada.” (Darido, 2003, p. 95).
Considerando essa perspectiva, durante o planejamento de uma sequéncia didatica inclusiva para
turmas do Ensino Fundamental, um professor de Educacgéo Fisica decide trabalhar jogos cooperativos
com foco na participacéo de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia fisica e intelectual. Para
isso, adapta os espacgos, os materiais e as regras, e propde atividades que valorizam o trabalho em
equipe, a empatia e o respeito as diferengas. No entanto, durante a execugao das atividades, alguns
alunos demonstram resisténcia as adaptacgdes, alegando que “ndo € justo mudar as regras” e que “o
jogo fica sem graga”. Diante desse cenario, o professor realiza uma roda de conversa para discutir os
sentidos da inclusao e os valores envolvidos nas praticas corporais.

Com base nos principios da Educagao Fisica inclusiva, qual seria a agdo pedagogica mais adequada
para o professor adotar apds essa roda de conversa?

a) Reforgar as regras originais dos jogos para garantir a competitividade e o engajamento dos alunos
sem deficiéncia.
b) Substituir os jogos cooperativos por atividades individuais, evitando conflitos entre os alunos.
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39.

40.

c) Criar grupos separados para alunos com deficiéncia, garantindo que cada grupo jogue com regras
especificas.

d) Manter as adaptagbes e promover reflexdes continuas sobre empatia, diversidade e justica nas
praticas corporais.

e) Retomar os jogos tradicionais sem adaptacdes, priorizando o desempenho motor e a padronizagéo
das atividades.

Bracht (1999), destaca que, a insergao das praticas corporais de oposi¢gao, como as lutas, na Educagao
Fisica escolar requer uma abordagem pedagdgica que ultrapasse a logica da técnica e da competicao,
compreendendo essas praticas como manifestagdes culturais que envolvem valores, normas,
significados e relagdes sociais, devendo ser tratadas criticamente no contexto educativo.

Numa perspectiva critica, o ensino das lutas na escola pode ser compreendido como um(a)

a) estratégia de aprimoramento das capacidades motoras e técnicas dos alunos, preparando-os para
contextos competitivos e esportivos.

b) forma de disciplinar o comportamento dos alunos por meio de praticas de controle corporal e
hierarquia simbdlica.

¢) recurso metodoldgico voltado principalmente a prevencao da violéncia e ao controle da agressividade
no ambiente escolar.

d) conteudo complementar as modalidades esportivas tradicionais, cujo foco € a aprendizagem das
regras e dos gestos técnicos padronizados.

e) processo educativo que articula movimento, cultura e ética, promovendo a reflexdo critica sobre o
confronto e a valorizagdo da alteridade.

“A Educacao Fisica escolar ndo deve restringir-se ao desenvolvimento da aptiddo fisica ou ao
rendimento esportivo, mas possibilitar a compreensao critica das praticas corporais e sua relagao com a
saude e a qualidade de vida.” (Darido, 2003, p. 101). Considerando essa perspectiva, durante o pla-
nejamento de um projeto interdisciplinar com foco em saude e qualidade de vida, um professor de
Educacéao Fisica propde atividades que envolvem praticas corporais diversas, como caminhadas, jogos
cooperativos, exercicios de mobilidade e rodas de conversa sobre habitos saudaveis. A proposta busca
integrar conhecimentos sobre alimentagdo, sono, estresse, relagdes interpessoais e movimento,
valorizando o protagonismo dos alunos na constru¢cdo de rotinas mais equilibradas. No entanto, ao
apresentar o projeto, o professor é questionado por colegas de outras areas sobre o papel da Educagao
Fisica na promogao da saude, ja que muitos ainda associam a disciplina apenas ao desenvolvimento
motor e ao rendimento esportivo.

Qual das alternativas representa a melhor justificativa para a proposta pedagdgica do professor?

a) A Educacao Fisica contribui para a saude ao estimular praticas corporais que promovem bem-estar
fisico, emocional e social, articulando movimento, conhecimento e autonomia.

b) A Educacgédo Fisica escolar deve priorizar o desenvolvimento das capacidades fisicas e técnicas dos
alunos, pois s&o indicadores objetivos de saude e rendimento.

c) A promocgao da saude na Educacao Fisica deve ser centrada na prevencgdo de doencas, com foco
em exercicios fisicos sistematizados e controle de peso.

d) A qualidade de vida esta diretamente relacionada ao desempenho fisico dos alunos, sendo papel da
Educacao Fisica garantir padrdes minimos de aptidao fisica.

e) A Educagao Fisica deve atuar como suporte as disciplinas biomédicas, reforgando conteudos sobre
fisiologia, nutricdo e anatomia para consolidar habitos saudaveis.
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